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CARREIRA & FINANCAS

QUATRO DICAS PARA SER UMA
PROFISSIONAL AUTONOMA BEM-
SUCEDIDA

@ 26 de junho de 2017 & Marcell Filgueiras

Com a crise e um mercado de trabalho instavel, tem muita gente pensando em trabalhar por e para si mesma, como
profissional autdnoma. E uma escolha que pode dar certo se vocé tomar os cuidados necesséarios. Para te ajudar nessa
missdo, o DaquiDali conversou com Marcus Marques, master coach e diretor executivo do Instituto Brasileiro de

Coaching - IBC, que passou as orientacdes a seguir.

+ TENHO A IDEIA PARA O NEGOCIO, MAS NAO TENHO DINHEIRO, O QUE FAZER? CONSULTOR RESPONDE
+ QUER ABRIR UM NEGOCIO? VEJA COMO ESCOLHER ALGO QUE VOCE GOSTE E SEJA UM SUCESSO

+ CONSULTOR REVELA TRES TENDENCIAS DE NEGOCIOS PARA O SEGUNDO SEMESTRE

Planeje-se

Esse € um passo basico, mas que muita gente, por ansiedade ou falta de informacdo, acaba pulando! “Planejar ndo &
apenas pensar no negocio em si, & preciso ter visdo sistémica. Isso implica em aspectos financeiros, gestdo de tempo e
do conhecimento, entre outros quesitos. Nesse sentido, o planejamento deve envolver todas essas questdes de forma
detalhada, estipulando metas e prazos a serem cumpridos. E claro que ha fatores externos sobre os guais n3o temos

controle, porém, o que esta em nossas maos e fol planejado por nds deve ser feito”, alerta o master coach.
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Buscar informa ;:n_s zobre todas as areas
do seu negbeio € muito importante para
ter pelo menos uma nogiade todo.
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Prepare-se

E preciso estar preparada para enfrentar os desafios de ser uma empreendedora. Segundo o profissional, “apenas boa
vontade e empenho ndo sao o suficiente. Conhecimentos em administracdo, na area operacional, fiscal, financeira,
contabil, de marketing, venda e gestio s3o0 bem-vindos. Ndo € necessario ser expert em tudo, porém o minimo de
informacdo é importante. Procure também desenvolver aspectos comportamentais que lhe auxiliardo nas questdes do
dia a dia, como comunicacao, gestdo de tempo, controle e inteligéncia emocional, flexibilidade e melhoria no processo

de tomada de decisdo, por exemplo”,

Trace objetivos alcancaveis

Se vocé perguntar, a maioria das pessoas vai responder que sim, queria ter muito dinheiro. Ndo & impossivel, mas é
imprescindivel ter os pés no chdo. “Conhece a célebre frase do conto “Alice no pais das Maravilhas’, *para quem nao
sabe onde quer chegar, qualquer caminho serve’? Ela nos traz uma reflexdo muito importante quando pensamos na
importancia de se ter objetivos. Vocé s6 sabera qual caminho trilhar quando definir onde quer chegar. Pensando nisso,
pontue objetivos profissionais, pessoais e até mesmo financeiros, eles serdo seu norte para seguir um caminho mais
seguro. Lembre-se de estabelecer objetivos realistas: um negocio ndo da lucro de um dia para o outro, € preciso de um

tempo de maturacdo até o empreendimento tomar consisténcia e dar os primeiros frutos”, lembra Marques.

Uma vez que as ideias estejam todas
esquematizadas, tem que arregacar as
mangas e partir para a agdo! Foto:
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Tenha atitude

Planejamentos, ideias 6timas, um projeto consclidado s6 saem do papel se vocé partir para a acdo de verdade. “Nada
acontece sevocé ficar parada, entdo arregace as mangas e trabalhe. Ndo se importe em passar sabados, domingos e
feriados ocupada, nem as noites acordadas até que o negdcio tome forma. E normal ter que despender um pouco mais
de tempo e dedicagdo. Mas lembre-se: o negécio é seu, vocé esta dando duro para si mesma, € um final de semana
trabalhando, hoje, pode se tornar a viagem internacional de amanha. Qutro ponto importante €: ndo tenha medo de
pedir ajuda, temos amigos, familiares e colegas de profissdo sempre aptos e dispostos a nos ajudar (e isso vale

inclusive para o topico sobre conhecimento)”, destaca o especialista.



