Coaching: como se tornar coach
em 3 passos
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O caminho para alcancar uma meta pode ser longo e cheio de decisfes. Por isso, muitas pessoas
procuram o coaching com o intuito de tomar rumos mais assertivos. Alem disso, a demanda por
esses profissionais também & crescente nas empresas, que perceberam como 0 método pode
facilitar a vida corporativa. Com isso, o0 mercado de trabalho nunca esteve tdo convidativo para
quem deseja se tornar coach.

Veja também

10 coisas que vocé precisa saber antes de assumir um cargo de lideranca
Quando desistir de seus sonhos?
7 razbes por que acordar cedo é mais importante do que vocé imagina

Por definicdo, o coach € o profissional que ajuda seu cliente — chamado de coachee — a se
aprimorar e agir em diregdo aos seus objetivos, mostrando a ele seu potencial. Por isso, para seguir
essa carreira, & preciso gostar de gente, pois sera preciso lidar com pessoas e seus sonhos o
tempo todo.

"0 coach deve estar ciente de que tem nas maos a responsabilidade de conduzir seu coachee até a
meta tracada por ele, seja a promogado no trabalho, a perda de peso, ou até mesmo a aquisicéo de
um bem. Ele & o responsavel por despertar no cliente a melhor versdo de si mesmo, através do
autoconhecimento, missao e visao de vida, entre outros aspectos’, define José Roberto Marques,
Master Coach e Presidente do Instituio Brasileiro de Coaching (IBC).

Se vocé se identifica com a profissdo, atente-se aos trés passos indicados pelo especialista para
se tornar uma coach.

1. Informe-se

Antes de seguir essa profissdo, é preciso saber exatamente com o que vocé esta se envolvendo.
Procure informacdes a respeito da carreira e do cotidiano da profissdo — vale conversar com
coaches com certo tempo de experiéncia para entender como funciona o mercado de trabalho.
Iss0 sera fundamental para vocé entender se tem o perfil necessario para ser uma coach.

\ ) A

",

[T ,“

N

2. Entenda sua vocacao

O coaching é dividido em duas partes: profissional e pessoal. Cada um se subdivide em outros
nichos de atuacdo. O profissional, por exemplo, pode ser voltado para lideranca, gestao, carreira,
executivo, vocacional, transic&o de carreira, aposentadoria, esportivo, vestibulando, concurseiros,
recursos humanos, entre outros. Ja o pessoal diz respeito ao coaching de relacionamento,
emagrecimento, familiar, espiritual, bem-estar, emocional, para gestantes etc.

"Todos eles trabalham aspectos comuns, como o desenvolvimento e controle da inteligéncia
emocional, comunicacdo, relacionamentos, gestdo de tempo, plangjamento estratégico, motivacao,
autoconhecimento, autodesenvolvimento, redugdo do estresse e qualidade de vida', diz Marques.

De acordo com o Master Coach, a maior parte das pessoas que buscam essa profissdo acabam
seguindo um nicho referente a sua area de atuacao. Marques aponta que, por exemplo, personal
trainers podem se tornar coaches de emagrecimento, ou mulheres que ja tiveram problemas em
conciliar vida profissional e maternidade podem oferecer coaching de carreira para outras
mulheres que passam pela mesma questdo.

Por isso, um bom primeiro passo para entender sua vocacao € observar sua profissao atual.

3. Busque a formacao necessaria

A base necessaria para seguir a profissdo € a mesma para todos, independentemente do nicho de
atuacdo — o mais importante & que ela Ihe capacite a escolher o melhor processo para o objetivo
de cada cliente. "Ela deve oferecer conhecimento, tecnicas e ferramentas que permitirdo que a
futura profissional atenda qualquer pessoa, em qualquer nicho, pois as técnicas e ferramentas sao
aplicadas conforme objetivo e evolugao do cliente”, explica.

Existem diversas instituicdes de ensino que oferecem o curso de formacgao de coaching. Para
escolher, uma boa dica é procurar recomendacdes de ex-alunos. Nao tenha medo de entrar em
contato com as instituigdes e fazer quantas perguntas achar necessario, pois sO assim vocé vera
qual dara mais subsidios para vocé trilhar uma carreira de sucesso.

“E valido buscar por aquelas que possuem certificacdo e reconhecimento internacional, uma vez
que o processo € oriundo da Europa, e nada mais certo do que aprender através das bases da
metodologia original’, orienta. Outros detalhes, como as certificacdes, titulacdes, atividades
complementares e apoio pos-formacao, também fazem diferenca na hora da escolha. De acordo
com Marques, o ideal € contar com um curso que tenha carga horaria média de 180 horas e que
seja presencial.

A boa noticia é que pessoas de qualquer area de formacdo podem estudar para se tornar coaches
— basta encontrar sua vocacao e estar pronta para ajudar outras pessoas a também encontrarem
as delas.
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