Programa de Formacao em Neurcanatomia aplicada ao Coaching

Potencialize sua Atuagao como Coach atraves
do Estudo do Cérebro e Comportamento Humano!



FORMACAO E CERTIFICACAO
INTERNACIONAL EM
NEUROCOACHING

O programa de formagcao em Neurocoaching € uma metodologia exclusiva e
inovadora, desenvolvida pelo IBC, que une os conhecimentos da Neuroanatomia
e Neurociéncias com o Coaching. A formagao é voltada gerar uma compreen-
sao, de uma maneira clara e objetiva, de como o cérebro funciona, age ou reage,
diante de alguns estimulos. A partir deste conhecimento, sera possivel controlar
e modificar seu posicionamento no momento em que surgir algum problema ou

situagao extrema, tanto na vida pessoal quanto profissional.

A partir deste curso, o Coach podera vislumbrar grandes oportunidades de aju-
dar seu Coachee a superar situacées que, antes, eram vistas apenas como “cas-
tigos” ou “culpas”. Ele passara a estudar os habitos e o comportamento de uma
maneira fisiologica e assim conseguira redirecionar a energia do Coachee para o

caminho rumo ao seu estado desejado.



OBJETIVO

Capacitar e Munir Coaches de técnicas, ferramentas e conhecimentos sobre o
funcionamento do cérebro humano, contribuindo para o autoconhecimento e
desenvolvimento de habilidades neurologicas, bem como para a assertividade
no atendimento aos seus Coachees, incentivando comportamentos, agdes e
mudancas conscientes e positivas.



BENEFICIOS

Ao realizar a Formagao Neurocoaching vocé ira:

Criar um novo conceito de aprendizagem;
Compreender os processos neurologicos;
Aprender a utilizar ferramentas mais poderosas em suas sessoes;

Compreender os sistemas de funcionamento cerebral e o comportamento
proprio e do Coachee;

Adquirir um autoconhecimento expandido no campo neuro-psico-
emocional;

Utilizar ferramentas de analise transacional em seu préprio processo de
desenvolvimento e no de seu Coachee para promover mudancas;

Melhorar a conexao com seu Coachee;
Expandir os processos de Cocriagao;
Reduzir consideravel dos entraves da comunicacao;

Melhorar compreensao do funcionamento cognitivo do Coachee e propor
mudancas comportamentais efetivas;

Dialogar com outros profissionais da area da saide para entender o estado
atual do seu Coachee.



A NEUROANATOMIA

A Neuroanatomia é o estudo da organizacdo anatomica do sistema nervoso, nas

ligagdes entre nervos, cérebro e demais regides do nosso corpo.

Unido ao Coaching, é possivel uma maior consciéncia de como nosso cérebro
funciona, reage e de como essas conexdes influenciam e impactam em nossos
comportamentos, sejam em: sociedade, familia e nos campos afetivo e profis-

sional.
Neuroanatomia + Coaching = Neurocoaching!

Através desse entendimento ampliado, desta unido entre Coaching e Neuroa-
natomia é possivel potencializar, de forma sistémica, os conhecimentos, cocriar
junto as ferramentas e conhecimentos das duas vertentes e direciona-los ao
autodesenvolvimento, como também ao seu trabalho no desenvolvimento de
profissionais e empresas. Com certeza, a formacao em Neurocoaching agregara

e muito a sua expertise e no alcance de Resultados Extraordinarios.

Nesse programa vocé adquirira conhecimentos exclusivos para desenvolver seu

cérebro e o de outras pessoas como Coach, Gestor ou Lider!



O que é e como funcionam os Circuitos Neurais;

Quais sao os varios tipos de Inteligéncia e dando énfase as
Praticas Corporais;

Como silenciar a o ruido da “mente tagarela” por meio de
praticas de Relaxamento e Meditacao;

Ressignificacao de Crencas limitantes;

Acessar a estrutura mental de como agimos entendendo os
nossos Estados do Ego segundo a Analise Transacional

Quais sdao os Estilos Emocionais e como compéem a
Inteligéncia Emocional;

O que é e como funciona a Mente Criativa;




FACILITADOR

Gilberto Ohara

Coach pelo IBC com reconhecimento do ECA, GCC, BCI. Formagao
em Psicologia Positiva pelo IBC. Médico formado na Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto (USP). Professor Afiliado na Escola Pau-
lista de Medicina (UNIFESP). Mestre e Doutor em Medicina pela
Escola Paulista de Medicina (UNIFESP).

Assistente e Pesquisador da Disciplina de Cirurgia da Mao e Mem-

bro Superior do Departamento de Ortopedia da UNIFESP.

Gilberto Ohara é empresario e Diretor Clinico da ALPHA CENTER
ASSISTENCIA ORTOPEDICA LTDA. Consultor do Centro de Medici-
na Especializada do Hospital 9 de Julho e do Centro de Dor Premium
da Prevent Senior em Sao Paulo. Facilitador de treinamentos de Au-
toconhecimento como LT e Epifania na empresa ECLOS Treinamen-

tos. Palestrante Motivacional e da Humanizacio na Area da Saude.




O curso é realizado em dois dias consecutivos, to-
talizando 24 horas de aprendizado e aquisicio de
novos e profundos conhecimentos.




Solicite atendimento Aqui

ou entre em contato com seu consultor.

Faca o Neurocoaching e Seja um Coach Especialista em Comportamento Humano!
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