
 

Coaching Assessment  (1a. Parte) 
 

 

Nome:  _________________________________________________ 

E-mail: _________________________________________________ 

Sexo:  Masculino    Feminino     Nascimento: ___/___/_____ 

 

 

 

INSTRUÇÕES: 
Marque os itens que você considera que fazem parte do seu temperamento. 

 

Se não souber o significado de alguma palavra, use sua intuição.  
Não é necessário pensar muito, marque pela sua intuição.  

Lembre-se, não marque o que você gostaria de ser, mas sim, aquilo que você realmente é.  

Analise tanto os seus pontos positivos como os seus pontos negativos e seja o mais sincero possível. 

 

 

 Contagiante 

 Audacioso (ousado) 

 Indeciso 

 Equilibrado 

 Inseguro 

 Líder 

 Ingênuo 

 Leal 

 Dedicado 

 Otimista 

 Eficiente 

 Habilidoso 

 Corajoso 

 Comunicativo 

 Decidido 

 Medroso 

 Ativo 

 Intolerante 

 Pretensioso 

 Persistente 

 Barulhento 

 Animado 

 Pratico 

 Minucioso 

 Discreto 

 Desconfiado 

 Auto-Disciplinado 

 Entusiasta 

 Resoluto (decidido) 

 Sensível 

 Crítico 

 Exigente 

 Influenciador 

 Empolgante 

 Desmotivado 

 Insensível 

 Anti-social 

 Estimulante 

 Inflexível 

 Vingativo 

 Extrovertido 

 Orgulhoso 

 Teórico 

 Exagerado 

 Firme 

 Modesto 

 Alegre 

 Racional 

 Rotineiro 

 Calculista 

 Bem-Quisto 

 Destacado 

 Pessimista 

 Metódico 

 Calmo 

 Tranqüilo 

 Espalhafatoso 

 Vaidoso  

 Bem-humorado 

 Simpático 

 Impaciente 

 Bom Companheiro 

 Arrogante 

 Egocêntrico 

 Conservador 

 Desorganizado 

 Frio 

 Cumpridor 

 Popular 

 Paciente 

 Sentimental 

 Depressivo 

 Reservado 

 Enérgico 

 Perfeccionista 

 Sincero 

 Idealista 

 Indisciplinado 

 Auto-Suficiente 

 Exuberante 

 Introvertido 

 Independente 

 Egoísta 

 Temeroso 

 Procrastinador 

 Sarcástico 

 Compreensivo 

 

 



 

 
 

Coaching Assesment (2a. Parte) 
 
 

INSTRUÇÕES: 
Marque agora a forma como as outras pessoas pensam que você deve (ou precisa) ser para ter um 

desempenho melhor.  

 

 

 (devo/preciso ser) Contagiante 

 (devo/preciso ser) Audacioso (ousado) 

 (devo/preciso ser) Indeciso 

 (devo/preciso ser) Equilibrado 

 (devo/preciso ser) Inseguro 

 (devo/preciso ser) Líder 

 (devo/preciso ser) Ingênuo 

 (devo/preciso ser) Leal 

 (devo/preciso ser) Dedicado 

 (devo/preciso ser) Otimista 

 (devo/preciso ser) Eficiente 

 (devo/preciso ser) Habilidoso 

 (devo/preciso ser) Corajoso 

 (devo/preciso ser) Comunicativo 

 (devo/preciso ser) Decidido 

 (devo/preciso ser) Medroso 

 (devo/preciso ser) Ativo 

 (devo/preciso ser) Intolerante 

 (devo/preciso ser) Pretensioso 

 (devo/preciso ser) Persistente 

 (devo/preciso ser) Barulhento 

 (devo/preciso ser) Animado 

 (devo/preciso ser) Pratico 

 (devo/preciso ser) Minucioso 

 (devo/preciso ser) Discreto 

 (devo/preciso ser) Desconfiado 

 (devo/preciso ser) Auto-Disciplinado 

 (devo/preciso ser) Entusiasta 

 (devo/preciso ser) Resoluto (decidido) 

 (devo/preciso ser) Sensível 

 (devo/preciso ser) Crítico 

 (devo/preciso ser) Exigente 

 (devo/preciso ser) Influenciador 

 (devo/preciso ser) Empolgante 

 (devo/preciso ser) Desmotivado 

 (devo/preciso ser) Insensível 

 (devo/preciso ser) Anti-social 

 (devo/preciso ser) Estimulante 

 (devo/preciso ser) Inflexível 

 (devo/preciso ser) Vingativo 

 (devo/preciso ser) Extrovertido 

 (devo/preciso ser) Orgulhoso 

 (devo/preciso ser) Teórico 

 (devo/preciso ser) Exagerado 

 (devo/preciso ser) Firme 

 (devo/preciso ser) Modesto 

 (devo/preciso ser) Alegre 

 (devo/preciso ser) Racional 

 (devo/preciso ser) Rotineiro 

 (devo/preciso ser) Calculista 

 (devo/preciso ser) Bem-Quisto 

 (devo/preciso ser) Destacado 

 (devo/preciso ser) Pessimista 

 (devo/preciso ser) Metódico 

 (devo/preciso ser) Calmo 

 (devo/preciso ser) Tranqüilo 

 (devo/preciso ser) Espalhafatoso 

 (devo/preciso ser) Vaidoso  

 (devo/preciso ser) Bem-humorado 

 (devo/preciso ser) Simpático 

 (devo/preciso ser) Impaciente 

 (devo/preciso ser) Bom Companheiro 

 (devo/preciso ser) Arrogante 

 (devo/preciso ser) Egocêntrico 

 (devo/preciso ser) Conservador 

 (devo/preciso ser) Desorganizado 

 (devo/preciso ser) Frio 

 (devo/preciso ser) Cumpridor 

 (devo/preciso ser) Popular 

 (devo/preciso ser) Paciente 

 (devo/preciso ser) Sentimental 

 (devo/preciso ser) Depressivo 

 (devo/preciso ser) Reservado 

 (devo/preciso ser) Enérgico 

 (devo/preciso ser) Perfeccionista 

 (devo/preciso ser) Sincero 

 (devo/preciso ser) Idealista 

 (devo/preciso ser) Indisciplinado 

 (devo/preciso ser) Auto-Suficiente 

 (devo/preciso ser) Exuberante 

 (devo/preciso ser) Introvertido 

 (devo/preciso ser) Independente 

 (devo/preciso ser) Egoísta 

 (devo/preciso ser) Temeroso 

 (devo/preciso ser) Procrastinador 

 (devo/preciso ser) Sarcástico 

 (devo/preciso ser) Compreensivo 
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