10 frases que prejudicam sua conta
bancaria

UM CONTEUDO DE
Se presentear quando conquista algo, parcelar no cartdo, ir para o shopping relaxar.. Algumas atitudes revelam muito mais riscos

para seu dinheire do que vocd imagina. Antes de gastar, leia as dicas de especialistas para fugir de encrencas. NOV
‘J‘ Atualizado em 2014-09-1916:05 em  INOMA 7\
L

- COSMOPOLITAN
¢ co-pron REI W coroneruon M)

"COMPRAR E UMA
TERAPIA PARA MIM”

Para o educador financeiro do site
Meu Bolso Feliz, José Vigno|i, "a
necessidade da compra vem muito

. - L ~
depms do |mpu|50 , quando vOCE nem
para para pensar se precisa - ou pior,
pode comprar aqui|o. Em uma
pesquisa do CNDL, 43% dos
entrevistados admitem ter comprado

n

produtos que sequer usaram. Com
mais controle sobre suas contas, vocé
passa a automaticamente pensar

I'I"IE||"10F SObl’e seus gEIStOS". aﬂrma (o] educador.

"SE EU PARCELAR NO
CARTAO, DA PARA
PAGAR DEPOIS”

O cartdo de crédito é uma praticidade
para nao sair por ai carregando
dinheiro vivo, mas n3o deixa de ser

- - " y
dinheiro. "As pessoas se deixam levar
pelos instintos consumistas e
adquirem ou continuam com esses

habitos de pagar tudo no cartdo de

crédito e parcelando, Sem pensar no
futuro", exp|ica o autor do best-seller

"Terapia Financeira”, Reinaldo



"EU MERECO UM
PRESENTE PELO MEU
TRABALHO!"

Entre os especiahstas, a
autopremiagdo € a maior inimiga do
saldo positivo. "E claro que todos
merecem o melhor, no entanto, isso
nao & motivo para sair por al
comprando tudo o que quer sem
planejamento”, enfatiza o autor
Reinaldo Domingos. Mesmo se vocé
for promovida, mantenha os pés no

— -
chao: nao bUSCIUE a|ternat|uas para

Tijana-87/Thinkstock/Getty Images
o

.
gastar a dlferenga que recebera pe|o novo cargo. E Importante que vocé tente manter o padréo de wda com o sa|ar|o anterior, nesse sentldo

faga investimentos rentaveis com esse adicional ou poupe”, explica José Roberto Marques, presidente do Instituto Brasileiro de Coaching.
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"QUANDO CHEGAR A
HORA DE PAGAR, EU
PENSO NISSO”

Jogar os problemas para depois é um
hébito em vérios aspectos da vida,
mas a conta do cartdo ndo vai se pagar
sozinha. Para o presidente da IBC, "as
pessoas que vivem ?no vermelho? ndo
se planejam e ndo tem controle sobre
suas finangas, & muitas vezes tem
aquela sensacdo de ndo saberem onde
gastaram e ?sobra més do final do
salario”. Ou seja: melhor colocar na

ponta do lapis para onde seu dinheiro estd indo.




"“MELHOR LEVARE
APROVEITAR A
PROMOCAO"

Vocé ja deve ter ouvido esse conselho
muitas vezes, mas ele é realmente
valido para quem tem mais gastos do
. w s
que deveria: "promogées sdo
tentadoras, mas & preciso refletir o
- ;

qudo aquele produto é realmente

y - Al . ’
necessario para vocé”, explica José

Roberto. A dica do educador financeiro

José Vignoli é segurar o impulso por
um dia: "o melhor a fazer é voltar para

iz . - - . -~ - - "
casa, o|har Seu armario € pensar se aque|e sapato ou aque|a bo|sa e rea|mente |mpre5cmd|ve|. Se 'FOF. entao \-"OI'tE" no dla segumte e compre .
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"MAS ESSA MARCAE

MUITO MAIS FAMOSA DO
QUE A OUTRA"

Para o educador financeiro do site
Meu Bolso Feliz, a escolha entre pagar
mais caro por uma marca esta mais
relacionada a autoestima do que a

qualidade de fato. "Ha uma ideia de

autoafirmacao, que € mesmo uma

questdo de personalidade. N3o é

- ! . L o=
Gstockstudiay/ Thinkstock/ Getty Images

preciso ter a bolsa mais cara para . . e
impressionar alguém; é preciso agir
com seguranca em relagdo as suas

i ) - L
finangas pessoais. O que importa é como vocé esta para vocé mesmo .



"MAS ESSA MARCA E

MUITO MAIS FAMOSA DO

QUE A OUTRA"

Para o educador financeiro do site

Meu Bolso Feliz, a escolha entre pagar

mais caro por uma marca esta mais

relacionada a autoestima do que a

qualidade de fato. "H& uma ideia de

autoafirmacdo, que é mesmo uma
questdo de personalidade. N&o é
preciso ter a bolsa mais cara para
impressionar alguém; é preciso agir

com seguranga em rela¢do as suas

. = - r - ’ A n
financas pessoais. O que importa é como vocé esta para vocé mesmo'.

"TODO MUNDO TEM UM
DESSES HOJE EM DIA”

celular ou trocar o carro todo ano pode
parecer tdo natural quanto trocar de
roupa. 'Vocé pode avaliar se pode se
presentear, mas antes mesmo de fazer
isso, veja se realmente o que vocé
deseja é necessério. Celulares e
automoveis, por exemp|0, sao bens
depreciaveis’, explica José Roberto
Marques. Melhor ter a|go bacana que
funcione e investir esse dinheiro em

outro ]ugar!
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"ODEIO FICAR EM CASA
NO FIM DE SEMANA"

Tanto desculpa quanto falta de
seguranca na hora de recusar o convite
dos amigos, essa frase é uma realidade
bem comum para os brasileiros. O
educador financeiro José Vignoli
afirma que "ndo é preciso se preocupar
com a marca do relégio que esta

usando ou frequentar aquele

restaurante da moda que todo vai,

muito menos se justificar por recusar
- " - .

um convite'. Nem todo investimento

que vocé fizer precisa ser monetizado: da para estudar, passear no parque, ver um filme - tudo sem gastar dinheiro.

"EU ADORO
PRESENTEAR AS
PESSOAS QUE GOSTO"

Claro que todo mundo merece um
mimo de vez em quando, mas isso ndo
pode se tornar uma rotina na sua
conta bancéria. "Em curto prazo, pode
ser apenas um leve endividamento,
mas, em longo prazo, pode levar 3
inadimpléncia e a ndo realizacdo de

sonhos”, suscita Reinaldo Domingos.

Seu dinheiro pode ser um presente
diferente para sua familia e amigos se

bem investido a longo prazo.



"NAO ENTENDO NADA
SOBRE ECONOMIA"

"O primeiro passo para reverter essa
situagdo ¢ fazer um diagndstico
financeiro, anotando tudo o que gasta
- até mesmo o cafezinho e a gorjeta -,
separando por categorias. No entanto,
essa pratica somente deve ser feita
uma vez por més e repetida todos os
anos, Nna mesma €poca, ou sempre que
tiverem uma varia¢do muito grande de
ganhos e gastos. Assim fica mais fcil

ter uma visao gera| e detalhada das

‘

despesas e poder agir para mudar”, ensina o autor e educador financeiro Reinaldo Domingos.
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