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Hora da decisao

Escolher a profissao & desafio para quem faz o Enem. Confira dicas
para optar sem arrependimentos

Publicacao: 25/10/2014 08:00 Atualizacao: 24/10/2014 20:21

Decidir qual carreira seguir € uma duvida que perpassa a cabeca de todo aluno de ensino medio. A decisao € um
passo serio e, por esse motivo, muitos estudantes sofrem com as duvidas na hora da escolha. "Para agueles que
valorizacao a graduacao, esse momento € um marco importante. Os estudantes mais deddidos em relacao ao curso
que querem cursar acabam tendo mais motivacao para continuar estudando, ja que t8m um objetivo bem
delimitado’, explica a presidente da Associacao Brasileira de Onentacao Profissional (Abop), Rosane Levenfus.
‘Conseguir uma vaga nos cursos de graduacao mais concorridos pode ser comparado com correr uma maratona: e
preciso estar no pelotao de elite. Se, apos algumas tentativas, o aluno perceber uma evolucao deve persistir. Caso
perceba que nao tem pernas para cumprir aquele trajeto nagquele momento, pode buscar outras opgoes. Em alguns
cas0s a pessoa acaba se encontrando naguele curso que nao era sua opcao inicial’, explica.

Os estudantes que pretendem ingressar em uma instituicao de ensino supenor publica com a nota do Exame
Macional do Ensino Medio (Enem) devem utilizar o Sistema de Selecao Unificada (Sisu). Diferentemente do
vestibular tradicional, o sistema permite que o aluno realize o exame e, com a nota em maos, candidate-se ao
curso e a instituicao de ensino que deseja. Fara a estudante do terceiro ano Luisa Oliveira, 17 anos, a decisao pelo
curso sera feita apos o resultado do Enem. "Tive professores de artes e de quimica que me influenciaram a gostar
muito das duas areas. Com a nota do Enem, quero tentar ingressar em desenho industrial ou em quimica. Quero
cursar os dois, mas, dependendo da nota, vou decidir qual farei primeire’, afima.

Segundo Jose Roberto Marques, presidente do Instituto Brasileiro de Coaching (IBC), e importante que o estudante
tenha um conhecimento previo sobre a profissao e nao deixe a esoolha paa a ultima hora. "0 aluno deve buscar na
memoria quais sao suas reais habilidades e gostos, seus talentos, o que sabe fazer de melhor, as matérias
preferidas no colegio. Um bom exercido e se imaginar daqui a cinco ou dez anos e fazer um planejamento,
definindo estrategias para a carreira que deseja alcancar”, aconselha.

Para aqueles que ainda nao conseguem fazer a escolha, @ possivel buscar a ajuda de profissionais que possam
orentar a dedsao. No Servigo de Orientacao Profissional do Centro de Formacao de Psiaologos do Centro
Universitario de Brasilia (Cenfor-UniCeub), o grupo — formado pela coordenadora do curso de psicologia, Simone
Roballo, e pelos psicologos Frederico Abreu, Fabiana Queiroga, Janice Pereira e Izane Menezes — oferece
ferramentas para auxiliar os alunos nesse processo. “A decisao e feita a partir do autoconhecimento.

O psicologo pode oferecer ao estudante referéncias para refletir sobre personalidade, interesses e motivagies que
estao relacionados com a escolha da profissac’, explica Janice. "0 metodo utilizado pela onentacao profissional
contempla a avaliacao psicoldgica e outras atividades para que o aluno reflita sobre a condicio de existéncia dele.

Is=0 inclui analise de valores, historico familiar, aptidoes e competénadas, entre outros fatores’, completa a
psicologa.

A estudante lzabela Ramos, 16 anos, participa de oficinas ofereadas pelo grupo de psicologos no Colegio Batista
de Brasilia. Apesar de ainda nao ter decidido qual graduacao cursara, ela conseguiu eliminar areas com as quais
nao tem afinidade. "Prefiro as disciplinas de exatas e gosto bastante de desenhar. Ainda tenho duvidas sobre qual
graduacao cursar, mas penso em desenho industrial, arquitetura ou matematia”, conta. "Conheco o exemplo de
pessoas que nao definiram a area que queriam seguir e depois abandonaram o curso porgue nao gostaram. Para
evitar isso, quero sair do ensino medio com uma decisao certa tomada’, ressalta Izabela.

Para Debora Ciampi, 16, antes de atender o mercado ou buscar a satisfacao financeira, a esmolha da profissao deve
satisfazer motivagdes pessoais. "Quero escolher uma profissao com a qual possa ajudar as pessoas. 4As oficinas tém
me ajudado bastante nesse sentido, pois indica areas com as quais tenho mais afinidade”, explica a estudante, que
esta em duvida entre letras e psicologia, mas ainda esta aberta a outras graduacdes na area de humanas.
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Na foto, os estudantes Vitor Mendonga, Debora Cianpi, Leticia Ramos,
Claras Oliveira e [zabela Ramos

Fala, estudante

Leticia Lemos, 16 anos

Sempre gostei muito de ler e escrever, entao sabia que tinha uma tendénda para a area de humanas. Um primo
ingressou em direito, foi ai que comecei a conhecer mais e fiquel encantada com a area. Procurel conhecer outros
cursos, como dénda politica e historia, mas atualmente a minha tendénda e optar pela graduacao em direito.
Vitor Mendonca, 16 anos

Quero estudar comunicacao sodal para trabalhar com fotografia, mas tambem tenho afinidades com as disciplinas
de exatas. Por causa disso, posso optar pelo curso de engenharia. Penso bastante em como serda depois da
faculdade, se terei mercado para trabalhar. Mas, em qualquer area que atue, meu objetivo sera fazer a diferenca,
ser reconhecido e conseguir fazer algo importante para outras pessoas.

Clara Oliveira, 15 anos

0 mercado de trabalho € uma preocupacao. Gosto bastante de ler e escrever e tenho uma tendéncia a escolher o
curso de comunicacao social. Apesar disso, tenho bastante afinidade com as materias de exafas, entao ainda estou
em duvida. Conversar com varias pessoas, ouvir opinides diferentes e a orientacao vocadonal me ajudarao a tracar
um caminho.

Trés perguntas para: José Roberto Marques, presidente do Instituto Brasileiro de Coaching (IBC)

Quais fatores devem ganhar mais peso no momento de definir qual graduacao cursar?

0 aluno deve ter autoconhecimento e saber que habilidades, competénaas, dons e talentos possui, bem como
conhecer sua capaddade de desenvolvimento. Alem disso, deve fazer um plano de carreira assertivo, que leve em
conta onde ele esta, aonde quer chegar e os passos que conseguira alcancar, O dltimo fator e ter uma visao
sistémica do mercado, conhecer a area que pretende ingressar, assim como as tendéndas.

Quais passos um estudante deve seguir para assegurar que esta escolhendo uma graduacao de acordo com
suas habilidades?

Ele deve buscar informacoes sobre a profissac que pretende, analisar o mercado e as materias que sao ministradas
no curso escolhido. Tambem deve fazer uma reflexao de como aguele curso e aquela profissao encaixam-se em
seu perfil e atendem seus objetivos futuros.

Caso ndao alcance nota para o curso desejado por meio do Enem, o aluno deve considerar ingressar em outra
graduacao?

Nao e aconselhavel desistir na primeira tentativa, porem o aluno deve ter consdenda de onde falhou e trabalhar
nesse ponto. Se, apos aleumas tentativas, o estudante nao conseguir ingressar no curso que deseja, e interessante
‘recalcular a rota’, ainda assim atendendo aos requisitos de perfil, talentos e expectativas do estudante.



