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»» CONCURSO PUBLICO

Apoio na medida
certa para garantir a
sonhada vaga

Cluem convive com um concurseiro pode apoia-
lo no dia a dia, mas também tem tudo para se
mostrar uma interferéncia ruim. Veja como ser a
parceria perfeita
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“Interromper o estudo € a pior coisa que minha familia faz.” “Minha namorada marca ‘eventos’ sem
minha aprovacdo e depois fica gerenciando meu estudo.” “Por eu ter tempo ‘livre’, me passam
problemas para resolver, como buscar a avo no hospital. Dificil dizer ndo.” As frases sao de
concurseiros e foram tiradas de uma pesquisa inedita feita neste més pela consultoria Coach de
Concursos. O levantamento mostra como o apoio da familia e de pessoas proximas € assunto delicado,
mas importante para quem se prepara para uma carreira disputada no servico publico.

MNegociar & o principal conselho de especialistas. A familia deve se envolver nos planos do concurseiro e
respeitar acordos. Flora Victoria, vice-presidente da Sociedade Brasileira de Coaching, sugere que o
candidato trace uma linha do tempo do primeiro dia até a época da prova, com cronograma de estudos
para abranger todo o conteldo. E essa a rotina que precisa ser negociada. “Peca apoio e seja educado.
As pessoas a sua volta também tém prioridades e metas”. pondera.

Relégio

Tempo de estudo é algo pessoal. Ha quem estude
dez horas sem esforco; outros precisam de lazer

Rotina

Oito horas de estudo por dia, sem deixar de ser

pai e marido

Mauricio Cavalli Franco, 45 anos, & pai e
concurseiro em tempo integral ha dois anos e
meio. Com uma rotina cronometrada, mas
prazerosa. ele consegue estudar oito horas por dia

para manter o estresse baixo. Familiares devem dar
espaco ao estudante, mas nada impede de o
fazerem refletir. Vinicius Franco, do Instituto
Brasileiro de Coaching (IBC), aconselha perguntar

sem sobrecarregar a mulher, Patricia. Levanta as
Gh30, leva a filha Maria Vitoria, 10, a escola e
Patricia ao trabalho. Depois, ruma para o cursinho.
Ao meio-dia, vai de dnibus buscar a filha e voltam
o0s dois a pé para casa, onde ele cozinha o almoco
antes de recomecar a estudar. No comeco da noite,
Mauricio & a menina passeiam com o cachorro e
ele faz cafe quando a mulher chega. Depois, mais
estudo ate as 23h30.

em vez de sugerir. “Ndo & cobrar e nem incentivar,
é tornar consciente”, diz. Assim, melhor do que
criticar o concurseiro que anda relapso é
questionar: “Vocé se sente seguro estudando duas
horas por dia?”. O mesmo vale ser feito para quem
esta estudando ha quase uma década sem SUCesso
— a familia pode induzir o estudante a, no minimo,
repensar sua estratégia.

Com apoio da familia e regras claras, Mauricio ja
foi aprovado em dez concursos — o Ultimo foi o de
agente administrativo da Policia Federal, em
fevereiro, quando foi o 6° colocado. © alvo, porém,
& o cargo de policial no departamento. Analista de
negocios, ele tentou conciliar trabalho e estudos
durante dois anos, sem sucesso. “Dormia em cima
do computador’, lembra-se. Hoje, o casal acredita
ter chegado ao modelo ideal de divisao de tarefas.
Mos fins de semana, ele dedica um periodo a
familia para recarregar as baterias.

“Boas intengdes”

Uma situacdo complicada € quando os pais, por
exemplo, sao funcionarios publicos. Nem sempre
gquem foi aprovado nos anos 1980 compreendera
fracassos do concurseiro, por desconhecer o
gquanto a concorréncia esta acirrada. Exemplo: na
disputa de 2009 para escrivao da Policia Federal, a procura foi de 128 candidatos por vaga. No de
2012, foi de 239 — havia 50 vagas a menos, mas o numero de inscritos cresceu de 51 mil para 83 mil.
Portanto, o servidor com carreira longa tem pouco a dizer a quem presta concurso hoje. "0 pior que a
familia pode fazer &€ comparagdes. Desmotivam muito”, diz Alessandro Marques, do Coach de
Concursos.

Sem trabalhar

Quem prefere parar de trabalhar para estudar tem de refletir sobre depender de outra pessoa. Ha
casais que lidam bem com isso. Para solteiros, especialistas preferem opcdes como fazer uma
poupanca ou vender o carro. “Ha pais que pagam cursinho, moradia, e ao mesmo tempo pressionam.
Isso impacta no emocional do concurseiro”, diz Vinicius Franco. Ele & adepto da seguinte formula:
performance & igual a potencial menos interferéncia. Se o potencial esta baixo, estude. Se os pais
financiadores serdao uma interferéncia negativa, tente outra alternativa.



