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Rede de contatos ajuda profissional a
impulsionar a sua carreira
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Nao importa se vocé e trabalhador auténomo, assalariado ou mesmo um empreendedor. Seja qual
for a sua atividade, contar com uma boa rede de contatos pode ser um diferencial para
impulsionar a carreira. E. como ndo poderia deixar de ser, isso pode se refletir positivamente nas
suas financas.

De acordo com pesquisa realizada no ano passado pela consultoria Lee Hecht Harrison nos
Estados Unidos, 63% dos profissionais conseguem uma mudanca de emprego a partir da
indicacdo de um conhecido. Mas construir uma rede de contatos vai alem de aumentar as suas
chances de se colocar no mercado de trabalho.

Para o presidente do Instituo Brasileiro de Coaching, Jose Roberto Marques. o networking tambem
e imporiante para troca de experiéncias, busca de novas ideias e aprimoramento de habilidades.
Na pratica, o desafio € construir essa rede.

Estando empregado ou nao, estabelecer contatos é vital para sua vida profissional. Foto: iStock, Getily images

Como ampliar a sua rede de contatos

Se cultivar contatos € atividade essencial no universo do trabalho, conhecer as suas habilidades e
pontos que precisam ser melhorados & a chave para conseguir que o networking renda bons
resultados. Afinal, as suas possibilidades e limites sdo decisivos na hora de definir objetivos

Nesse sentido, a dica de Marques é: se vocé esta em busca de uma colocacdo ou recolocacao no
mercado, deixe isso bem claro para as pessoas que procurar. “Explique seus objetivos, sua area de
atuacgao, suas experiéncias. Esteja aberio a sugesides e ndo seja insistente, sendo vocé acaba
virando o chato”, aconselha.

Além das suas experiéncias técnicas, também deixe gue as pessoas conhecam as suas habilidades
e competéncias comportamentais, aspectos cada vez mais considerados na hora de escolher
entre um candidato e outro.

Mas como nem tudo no networking diz respeito @ conguista de um emprego, também & importante
estar ligado as oportunidades que surgem em diferentes areas e lugares.

Reunifes, congressos e palestras, mesmo que fora da sua atuacio ou ligadas apenas a um
hobby. podem permitir que vocé conheca novas pessoas e acumule experiéncias decisivas. Com
uma rede de contatos consolidada, o proximo passo € manter ela ativa.

Aumente sua rede de contatos sem sair de casa

Com a internet, as suas possibilidades de conhecer novos contatos ndo ficam limitadas a espacos
fisicos, nem sempre de facil acesso. Entre as diversas plataformas disponiveis, a mais utilizada é
o Linkekin. Com versdo em portugués desde 2010, a rede social reine profissionais do mundo
fodo.

Mo perfil pessoal, por exemplo, € possivel adicionar a sua formacdo, emprego atual, habilidades,
resumo de experiéncias e mesmo interesses. Porém, é nos grupos gue costumam estar as
principais chances de conhecer pessoas e ampliar o networking.

Com 0 crescimento do Linkedin, ndo sd0 poucas as empresas que passaram a anunciar as suas
vagas também a partir da plataforma. Afinal, os proprios empregadores possuem perfis da sua
marca, que podem ser seguidos pelos membros que fazem parte da rede.



