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Seja o primeiro de seus amigos a
curtir isso.

=% | | Resoluctes de fim de ano, projetos e promessas para o ano gue
ﬁﬁ.m se inicia. Assuntos que ndo faltam em cada réveillon. Sempre
buscamos mudancas, mas quase nunca mudamos. Sera que e
por virtude do destino ou por erro nosso? Existe um jeito para

mudar? Como podemas mudar?

A frustracao por erros e metas nao alcancadas que se percebe
ao final de ano ao revisar suas projecoes estipuladas no inicio
pode ser creditada & uma ma organizacao, a falta de
autoconhecimento, ou mesmo por nao se dedicar de modo
correto ao seu planejamento inicial.

Mais Acessadas

Conhega o Gym Pass!

Passe-ivTe na academia

Dadas as dificuldades, o Portal Ticket e Gestdo huscou ajuda de
Joseé Roberto Marques, presidente do Instituto Brasileiro de
Coaching — IBC (www.ibccoaching.com.br), que nos ensina
metodos de projetar, de forma eficaz, o ano novo,

FPara entender: modais de transpories

0 drama da infraestrutura

Aposentado que continua Qual a importancia de planejar o ano antes dele comecgar?

contribuindo pode ganhar mais

Planejamento & algo extremamente importante para quem deseja realizar seus objetivos de forma rapida e
assertiva. O planejamento nada mais e que um norteador das acoes que devem ser realizadas para o alcance das
metas.

Desaposentadoria & aumento

As franquias mais baratas do pais

Franguias baratas Temos uma vida muito corrida, com muitos afazeres, urgencias e distracoes. Quando temos um planejamento e
estamos focados em nossos ohjetivos, conseguimos retomar nossas atividades de maneira mais rapida e assertiva,
prosseguindo com o que propusemos a nos mesmos

Parceiro» i .
Por quais topicos o planejamento deve comecar?

Faca uma lista das coisas que deseja realizar no proximo ano, sejam elas pessoais ou profissionais. Conseguir
uma promocac, emagrecer. frocar de emprego, casar, comprar um carro, uma casa, realizar trabalho voluntario,

, ’ (‘ fazer uma viagem, fazer um curso. Enfim, um desejo possivel que vocé quer conguistar em 2016,
‘ ’ Como desenvolver esses topicos?

Crie metas e estipule prazos para cada item. Descreva como voceé realizara cada acao, quais recursos precisara

]_ a mon i C a para desempenhar e & claro o ganho que tera com isso. Exemplos:

COMUNICALD AN INTEGRE ADA

- Iniciar atividade fisica, a partir do dia 4 de janeiro, 3 vezes por semana. investindo R399 por més na academia,
para conseguir ter melhor disposicao, perder peso e ter qualidade de vida;

- Conguistar um novo emprego, a partir do dia 4 de janeiro, me cadastrarei em sites de recrutamento, conversarei

Ixaﬁﬁﬂgtec com meus amigos e colegas de profissdo.

E importante resumir como foi 0 ano que passou? Por que?

Sim. Faca duas listas. uma das coisas maravilhosas que ocorrerem no ano e outra das coisas que nao foram tao
boas, aguelas metas gue ndo conseguiu atingir. E uma boa maneira de fazer uma reflexdo e verificar em quais
pontos voce foi bem e agueles que devem ser melhorados, extraindo licies positivas para o proximo ano. Esse
um maravilhoso aprendizado.

Como tirar os projetos e promessas do papel?

Tenha foco, comprometimento e dedicacao com seus objetivos, procure mentalizar como voce estara quando
alcancar seu objetivo, isso ajuda vocé a se motivas todos os dias. Tenha em maos seu planejamento e siga-o com
disciplina. Vocé pode, por exemplo, fazer um cartaz de metas e deixar ele bem visivel no seu dia a dia. E ndo se
esqueca, comemaore cada meta alcancada.




