Al, SOCORRO!

Envie suas dividas de etiqueta para zig-zag@redegazeta.com.br

WhatsApp
no trabalho:
QUANDO
USAR?

Na era da tecno-
** @ +* logia, oWhatsApp
* ¢ * €& uma excelente
ferramenta de trabalho.
Mas o uso inadequado do
aplicativo pode trazer con-
sequéncias na carreira do
profissional. De acordo
com o Master Coach José

Roberto Marques, Presi-
dente do Instituto Brasilei-
ro de Coaching, o uso do
smartphone deve ser feito
com maturidade. Segundo
o especialista, o profissio-
nal nao deve interromper
uma tarefa para checar
mensagens pessoais. Isso
faz com que ele perca toda
sua concentracao. E preci-
so estabelecer horarios pa-
ra visualizar as mensa-
gens. Em vez de abri-lo a
cada notificacao, cheque a
cada duas horas, por
exemplo.
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