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Transicao de carreira nao
pode ser influenciada por
impulso emocional

Antes de passar do setor privado para o publico, profissional
deve questionar o que busca em sua trajetoria

CONCURSO E EMPREGO

Publicado em 22/02/2016, as 10h32

Profissional pode recorrer a ajuda do coach para planejar suas metas
profissionais
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Yasmin Freitas

Leia Também

Em busca de estabilidade na carreira
Inscrigdes para concurso do IFPE terminam nesta quarta-feira
Cotas raciais ainda contam com sistema falho

Raiva, frustracdo, impoténcia, tristeza. Todos esses sentimentos
sao comuns e facilmente compreensiveis nos profissionais que
foram desligados de seus empregos na iniciativa privada. Mas
nao é aceitavel deixar que essas sensac¢des negativas sejam
responsaveis por uma tomada de decisdo impensada. Em outras
palavras, ndo vale fazer a matricula no primeiro curso
preparatdrio para concursos que aparecer na frente so porque
voce esta desapontado com a demissao e decidiu, do dia para
noite, que vai se tornar funcionario pablico.

De acordo com o Master Coach Trainer e presidente do Instituto
Brasileiro de Coaching (IBC) José Roberto Marques, para toda
carreira deve existir um planejamento em paralelo, e nao ha mal
em querer mudar ou fazer rearranjos no caso de uma demissdo,
mas & importante usar o controle, a inteligéncia emocional e o
autoconhecimento para definir os novos objetivos que virdo pela
frente.

Quando Modnica tomou sua decisdo e decidiu investir em uma
vaga publica, principalmente na area dos tribunais, ela soube
que estava no caminho certo, por prezar mais por seguranca e
conforto. "Tenho amigas empreendedoras que nunca se veriam
sendo concursadas. Comigo & diferente. Se vocé me oferecer
hoje um frila por R$ 20 mil ou um emprego fixo que pague R$ 5
mil, vou escolher o emprego, porgue & mais seguro e
conseguiria fazer planos de longe prazo com a remuneracao
certinha todo més”, conta.

“E importante refletir sobre o que aconteceu no caso daquela
demissdo. Sobre 0s erros e acertos do caminho para gue ndo
sejam repetidos em outra carreira, seja ela publica ou privada.
Um bom comeco € se perguntar: eu gostaria de trabalhar como
funcionario publico se ndo fosse essa demissdo? Quais sao 0s
valores contidos no servico publico que eu admiro? O que estou
buscando neste trabalho que ndo tinha anteriormente?”,
provoca o coach.

Caso o profissional ndo consiga trilhar esse caminho sozinho,
ajuda profissional & bem-vinda "Muitas pessoas recorrem ao
coach de carreira para tomar um direcionamento da sua vida
profissional. A carreira publica, se estiver dentro do perfil, € uma
excelente alternativa, mas cada um precisa definir quais sao
suas prioridades”, reflete Marques.

Dentro do processo de coaching, sao aplicadas técnicas e
ferramentas que permitem ao profissional desenvolver o
autoconhecimento e decidir sobre o caminho que devera seguir,
realizando um planejamento com metas e prazos para alcancar
seus objetivos. Para agueles que ja decidiram pela carreira
publica, o coaching para concurseiros também vem sendo
bastante procurado pelos que desejam mais organizacao, foco e
disciplina dos estudos.
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Adolescente desaparecido
1 encontrado morto em Sao Lourenco
da Mata

Governo de Pernambuco anuncia
concurso para 1500 vagas na PM e
650 na Policia Civil

FGTS deve ser partilhado na
separacac de casal, diz 5T)

Inscricbes para concurso da Policia
Militar vao ate o dia 10 de abril

Concurso da Policia Militar de
Pernambuco: veja os detalhes do
edita
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Semana Santa em Pipa
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Wesley Safadao, lorge & Mateus
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100 anos da Medicina
Especial 100 anos da
Medicina aborda o
surgimento das escolas
medicas em Pernambuco
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