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Tire seus objetivos do papel!

Coachdadicas de comotracar planos e coloca-losem praticaem 2016
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Lista. Para comecar, o especia-
lista recomenda escolher tris
prioridrdes. "Em cada uma de-
lns estabeleca melas que de-
viom ser cumpridas, bem como
O s, pars quie las sejam
realizades”, indica Marques
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Marques recomernda foco nos
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gar onde deseja
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0 master coach José Roberto Marques récomenda colocar os objetivos no papel, definir pricridades e estabelecer metas e praros
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Emprego. Paraquem busca
uma oponunbiade de trabalho
em 2016, Marques sugers foco
nas hahilidades ¢ competén
cias "Busque o autoconhecs
mento ¢ enxergue onde real-
mente deseja chegar, em guads
lugares deseja trabalhar, e
quads as possthilidades”, diz.

D geardo com ele, a crise
econdmica aual nio pode ser
encarada como um  impedi-
mento, “Pense positivo, seja
otimista [Inscreviese em stes
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S madar de atuacio profis.

sional esti nos seus planos
para 2016, o coach José Rober-
o Mamues recomenida apos
tar nas Areas de tecnologia
marketing, pestio de pessoas
inteligéncia de mercado ¢ 6
nancas que, sefundo ele, esia-
ko Em alta este Ano.

“Mas vale lembrar, que ndo
basta a carmeira éstar em ata
para ingressar em uma nova
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Aperfelgoamento, Para quem
deseja buscar especializacio
a dica & escolher um curso que
auxilie na concretizacko dos
oyjetives e que agregue is hald
lidkades ¢ competéncias prosen-
tesno profissional

"Cursos a disthnekas sho ex-
celentes allemativas ¢ gera
economiade iempo & dinheir,
wma vieE quie ¢ deshocamento &
dispensivel, bem como vocd
peoside adequar a sua agenda®,
conclui o especialisia. &



