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Profissdes do Futuro

Coaching esportivo ganha visibilidade com a

Lela mais

Com a busca pod
auleconheciments
Cresoe a procura pelo
coach deé alta
paformance

Prescupacia com
suslentabilidade &

red s abibdade social
amplia camps de
alesho na dnes de
Turrdmg

Presdug o cultural
Mivimenla economia &
cria eporunidades no
mercads de trabalho

Pubdicidade

proximidade da Olimpiada do Rio

<A B A

Para um e3ponista garanty urma Doa PErforMmance &m Campd, nas
QuUIIras, nas psias € nas pEonas & NeCessand muilo reinameanto
Mas sb isso ndo basta. Para sublr no podio & fundamental ainda estar
preparaco emacionalmense, ber foce, comprometmento & discipina. E
A0 G enird &m acHo am profssional que vem S Iomandd o grande
Aliado a0 alela o COACh &SpOrng

Este profissional, cada vez mais valorzado na Europa & nos Estados
unidas, vem ganhando mais espago no Brasd na preparagdo de
E5ponisias & equipes, nos GlliMmas lempas, 1ormando-se Lo
imponanies para eles guanto 05 Oncos, piodiogos & nulnicionsias
A alividade acompanha o processo de profissona lZal;.i: 00 espone
no pais ¢ ganha visibildade makr por conta da proximidace dos joges
olimpicos & paralimpicos, qué aconbecerdo no Rio énlré agosio &
Selembro detse ang

0 coaching trabatha com téonicas que favorecem a concentragdo. a
auloestima. a motivacdo ¢ a discipiing dos abketas. Também contrbui
para reflexies Igadas & superacho & delerminacio ¢ 2% no
gerenciamento da cameira em longo prazo, explica José Roberio
Marques, presidente oo Institube Braséeino de Coaching (180

— O choaching esponive dineciona 0% profissionais ¢ atketas a
enxergarem de forma clara as melas & os Caminhos que Bvam 305
resullados positivas acrescenta Jose Robeno, gque & lambem coach

do velecsia paralimpios Lucas Prado, que bursca o ourd nos jogos do
i

Desde 2007, o 1BC | formou mais de 12 mil coachs. José Roberio
esima que pelo menes 20% deles estejam aluando profissionaimente
no mercado. Podem se dedicar a ésla alvidades profissionals de
diferentes formagies, como pSicoogos, MEamdicds, Consullones
esponives, fonoaudikiogos & pedagogoes, entre oulres

O rabamho costuma Ser personalizado & a remuneracdo & por hora, O
preco da sessfes partém dos RS 300 a hora, podendo alingir, no
médio prazo, RS 2.500

Difereniemente do trabatho do treinador (bcnico). cuja missdo é
dirgsCionada a0 alcance de um Dom gesempenho & résulados praticos
do atkela, a atuacso 40 Coach visa O desenvolvimento pessoal &
profissional, recorrendo a uma melosokogia que busca auxikar o
esporiista a tragar objethvos e alcangar os resulados aimejados

O propaio heinador bECnico pode receber o auxilio 6¢ um coach
E300nvG Na 1emMaliva 08 obler da egquipe ou atkela S0 resuRados
salsiatonos

— O eodaching 1em ajudado a claréar minhas decisies para alcancar
meus obeives &m medio & ngo praze Tenho aprendedo a nio
reclamar quando akpe 43 errado e, sim, ransionmar em aprendizada
— afirma o atlela paralimpico Lucas Frado
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