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Fspirito de su

0 sucesso da Olimpiada no Rio de fa

nelroeoqueseespera doslogosPaalim

picos,queocorrem de7a 18 deste més, &

Gueoligadointangivelda malorfestado

esporte do planeta, que oespirito olim:

pico, sefaabracadoe praticado por todos
: e S i

zE

Luan Mowteiro

trou paraa histéria como o pai dos fogos
Olimpicos na Era Moderna. Praticante
obstinado de esportes, ele foi atleta de
boxe, esgrima, remo e equitagio, e ado-
tou para a Olimpiada o lema que serve
paraa vida Oimportante o vencer

mo seaplica? Como se mostra?

OsJogos Olimpicos surgiram hacerca
de2700an0sa.C.na Grécia Antiga, como

No e Viver de hoje vamos falar do
espiritoolimpico, mas nio aquele queo

AT ASRES

ESPELHO O outro &
pico,ensina Marconl, que deve orientar
todos nés na vida e termos como espe
Tho, & que “o espirito olimpico que rege
oatleta olimpico ¢ o da superacio, que
envolve se adaptar as dificuldades e en
frentar os desafios. O que depende da re
siliéncia, deaguentaro problema,se tor-
nar mais forte e conseguir mostrar seu

posterga, na i

tivo porque adia ¢ terd uma existéncia
semsignificado, jd que ndo tomou as ré
deas da vida'

Marconi Gomes da Silva alerta que o
atleta olimpico dealto rendimento con:
vive com um desequilibrio pelo nivel
que almefa atinglr. mas o que ns mor-
taistemos de buscar desse espirito olim
pico & “nos lembrar das nossas reais ca-

atleta olimpico incorpora para ganhara

umaespécie dearmistic

ritorfais. De quatro em quatro anos, to
stado
gregas cessavam, as armas eram depos
tas e trocavam:-se os campos de batalha
pelos estidios olimpicos. Era uma ¢
sem politica,sem batalhas.apenas decul
to.a0s deuses nas provas desportivas.
Participar Saber ganhar, saber perder
Ser alado a0 posto de herdi ou nao
Competir, mostrar talento, agilidade,
destrera ot luta esf0ro entrega. Su-
0. 0 espirito olimpico € o guar
\Iuoduqm éético, doqueéhumano,do
quetemvalor real noesportee navida
se faz presente na forma da tocha, que
na sua volta pelo mundo simboliza a

das as guerras entre as cidade

uniio dos povos.

O espirito olimpico, a cada quatro
anos, mostra a0 mundo como a nature:
zahumana deveria agir diariamente, em
todos os niveis das relagdes entre os ho-
mens eo planeta Pierre de Frédy. conhe
cido como Bario de Coubertin, foi um
historiador e pedagogo francés que en:

ter

s € vai 30 seu maximo.

porg:
ressalta o cardiologista e médico do es
porte Marconi Gomes da Silva, da Spor-
tif Clinica do Exercicio e do Es

espirito doatleta de alto rendimento &
de alguém extremamente competitive
com pontos positivos ¢ negativos ¢ em
desequilibrio porqueele treinaacima do
limite recomendado pela medicina e pe-

la Organizagao Mundial da Satide (OMS)
Ele corre riscos e sabe deles,
lmm\m ulares, metabdlicos e cardiol6-

Tte, ‘o

0 05 0s

inguém ga-

S 2 medalha 56 com treino. O alsta
olimpico i nasce com caracteristicas
Proprias,anatomicas,com programagao
biolégica egendtica Oserolimpicoé um

ser diferenciado, nio é para quem quer,

deser mentalmente fortes’

ESTADO DE MINAS ®

I REPORTAGEM DE CAPA

Assim como nas provas

Luaw Moo

espo

mundo inteiro estd sendo repre-
sentado por meio de seus atlelas”.
déstacaaing %

vencer limites e obsticulos, antes
mesmo de se vencerem os adver-
sdrios. A superagao é um valor in
trinseco a0 espirito olimpico, tra

pirito olimpico também carrega
outra mensagem

& paraquem pode. Eoespiritoqueomo-
ve é o da competigao, o ganhar com
muitas privagdes, como o da vida social,
©0que provoca muitos transtornos psico
légicos. Por Isso precisam de foco, i que
vio lidar com decepedo, derrotas e tém

ortivas

potencial. £ ndo s6 nos momentos de

“a diversidade

9

cardiologista e médico do esporte

pomMINGoO,

BEN

anos de experiéncia atuando em
escolas como professora, coorde-
nadora pedagdgica e diretora,

acredita que o esportc vem sen
do uma forma de

ue é “a torcida pela paz, pela
harmonia das dierencas, pelo
o col

novas geragdes, e por algum mo-
tivo elas se sentem pertencentes

epeloreconhe: a0 grupo. a0 s As Olimpiadas

seucorpo,sua diversidade O que se os para olhar-

s preposy FSSIEna ¢ mOstF s provas olimpics € - mos S da. perde-ganha; o
equilibrio pelapri stranavi-

et ol T e G G pommmmme.m possibi-  mar com o sentido de equipe, de

dadede iraléme se realizar diante

dos limites rompidos * Assim Re-

nata Feldman, psicologae psicote-
!

lidades de postura e comporta-
mento garra, motivagdo, digni-

esperarca e superagao, Lo escas
sonomundocontemporineo’

dade, autoestima,
. humildade, cum-

o olimpico ¢ lembra que essa
“super-agao” é permeada de “sig-
nificado e sentido, tornando a su
bida ao podio mais bonita Con-
quistar medalhas é crucial em
uma Olimpiada, mas a forma de
conquistd-las tem um valor espe-
cial Eéaiquetambémentraa
tura ética de se solidarizar com a
adversiria que vai a0 chio, num
mistodecumplicidadee respeio
Se por um lado oatleta esta foca
doemsi(nomelhor desi), porou
tro haa forgade um espirito olim:

plicidade. solidariedade; como
também, em alguns case
gancia.nigide 'ounln.mo_lat
[ de inteligéncia emocional

A psicoterapeuta, que minis-
m .mmms ©éautora de livros
enfatiza que a0 torcermos pelos
atletas, torcem por né também
porque “projetamos nas quadras.
€ nas piscinas, nas pistas todo o
nosso anseio por vitdria, de for-
macatdrtica e identitiria”

EDUCAGAO Jane Patricia Haddad.

peogt 7
lores éticos e humanos. Afinal, o

A0 pricanalsta
psicopedagoga e com mais de 22

Parafane. “todos
nos estamos fragilizados com
nossas patrias e habitat, mas por
algum motivo o esporte conse:
guiu criar uma raiz mundial ini
«ca,onde os sonhos podem ser s
n)\.\do\ mdcpommucnwmv da
ethia, sexo.. Algo nas
U]|mp|:nh\ NS aqueceu o cora
¢ao. De alguma forma os jovens
atletas estao entendendo que

E
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especialistas dizem que Jogos inspir
sentimentos de perseveranca, 4um|idade e forca para seguirem

Determinac

Navisio da
pedagoga Jane
Hoddad, os Jogos
Olimpicos aqueceram
o coragdo das

pessoas,
<contaminando todos
com a ideia de
equipe e superagio

nos mostraram que “perder ¢
parte necessaria de qualquer jo-
£0. para que um dia se possa ga-
nhar. Entre vaias e aplausos, fica
uma mensagem: cada um ali ¢
sujeito de uma histdria pessoal

competir
ultrapassaapenas umamedalha
competir ¢ superarsse diaria
mente. comparado a si mesmo”.

Os ensinamentos dos ogos
Olimpicos sao ainda maiores. A
psicanalista diz ainda que eles

Inspiracdo para todos nos

AU

cxcio

Atletas de alta
como os que disputam as Olim-
piadas, tém objetivos bem defini-
do> O master coach sénior Jos¢
Roberto Marques, presidente do
Instituto Brasileiro de Coaching
(IBC). diz que esses s3o profissio
nais que compreendem suas po.
tencialidades fisicas e sabem on-
de podem, ¢ querem, chegar.
Nesse sentido, vemos quealguns
mcm vio as Olimpiadas para
€onqustar o ouro, outros para
sh\w entre os 10 melhores e,
ainda, aqueles que desejam ape-
nas completara prova. £ cada um
temseu mamenwdv m]wrm, 3o
zido

diz que & importants

de diversas formas,

*0 francés da marcha atléti
<a. que mesmo com um desar-
ranjo intestinal ¢ chegou a des
maiar, teve a mente mais forte
que seu fisico, Estava preparado
para iraté o fim. Hoj, ele ¢ co
nhecido como o atleta que su
perou limitagdes para comple-
tar a prova. As corredoras que
cairam e se ajudaram mostra
ram um momento de altruis-
mo Elas seguiam com o mesmo
objetivo, se envolveram no inci
dente. mas naquele momentoo
podio jd ndo era mais preocupa
3o para elas. O objetivo era ou-
tro: terminar a prova a qualquer
custo, mesmo com as torgdes e
arranhdes. F claro que os atletas
ndo fazem isso pensando em re-
conhecimento, nem em sim
plesmente “aparecer”. Mas o fa
to ¢ que grande parte das pes
soas se recordard desses aconte-
cimentos por muilos anos, po
rém muitos nem sequer sabem
onome dm lm\lalhlxla( deam-
bas as
memox \L’V\L’n\ .l Io«lo< de ins:
piracao”. exemplifica o master
coach sénior.

desenvolver visdo humana

olimpico”. Ele enfatiza que pre-
cisamos olhar para 0 proximo
com um olhar mais altruista, se
colocar no lugar no outro ter
tando enxergar a situagao do
outro, no sentido de pensar: o
que eu faria se fosse comigo? O
nao julgamento contribui parao
desenvolvimento dessa visio
‘mais humana, que venca o me-
Ihor. mas também podemos
chegar a0s nossos objetivos.
Ninguém precisa perder para o
outro ganhar, todos ganharao
perante seu esforco. No esporte.
a performance fala mais alto, ja
que o objetivo ¢ estar sempre a
frente Mas mesmo assim conse-

guimos extrair diversas licoes
acerca dessa forma de conquis-

ta.Um atleta ndo precisa preju

dicar parasero me-

)

Ihor.ele apenas precisa sero me-
Thor e serd o espelho para o s
gundo lugar, e até para aquele
que chegou na ultima colocagao,
buscando sempre a superacao.”

José Roberto afirmaque oes
pirito olimpico estd ligado ao
evento olimpico, porém pode-
mos criar um espirito de coope:
ragdo. "Podemos todos ganhar
diante do esforco de cada um e
também. quando possivel. o es
forco em grupo. Nas empresas,
em casa, precisamos incentivar
um clima de competitividade e
nio de competicao. A diferenca
€éque na competigdo vocé com
pete com 0 outro, jd na compe-
titividade vocé compete consi-
go mesmo, dando o melhor de
si se desafiando, Acredito que

esse

05 BENEFICIOS DO COACHING ESPORTIVO*

»1) Moior comprometimento com resultodos.

»2) MotivagBo pessool e profissional

» 3) Copocitag o e desenvolvimento de habilidades esportivos

»4) Comunicagao efetiva

a fosé
Rolx-nc “objetivos bem defini
dos. 0 sistémica, o olhar ao
outro, compaixao, espirito es-
portivo, de cooperago, quebra
de barreira e crencas limitantes
e quebra de protocolo sio al-
gunsdos aspectos que podemos
citar gue envolvem o espirito

»5) Capo

»6)
7) Inteligéncio emocionol

» 8) Autoconhecimento e autodesenvolvimento continuo

»9) Definigéo de objetivos e prioridodes
»10) Boa performance nas competises

»11) Trobalho em equipe

*Fours Magss con o s Roneer Mty

des ¢ comissa eles aju
ma fazer uma outra histdria
@ humanidade. Nas Olimpiadas
de 2016, foi possivel vera fungao
de uma educagio para humani-
23630, 0553 QU 305 POUCOS vem
sendo desenhada nas escolas

66

29

R )
psiclogo e psicoteropeuto humanisto

competi¢3o, como atleta amador, mas
no diaa dia, resistir  dor, 3 frustragio, &
noticia ruim, i diffculdade,a depressio”
O cardiologista lembra ainda que o
espirito esportivo também estd presen
teno papel de representar um pais,a na-
ao de cada um, 0 que tem forte signifi-
cado, “e a analogia pode ser feita com a
familia, amigos e quem torce
E lembrando dos voluntarios, hd ainda
 espirito de colaboragdo que uma
Olimpfada proporciona e desperta”. Em
especial a do Rio 2016, Marconi destaca

a0 do Brasil, que teve um trabalho her

culeo deseteancse se comportoucomo

espiritoolimpico para um pais com tan
tas desigualdades’

) Paracle, ninguém conquista de graga
0sucesso, que so vem com trabalhoe es
forco. *Foco e determinagdo sao pilares
doespiritoolimpico paralevar paraa vi
da. A juventude tem dificuldade, b

esqueadistrai, 0 atleta ndo

se permite isso. Ele sabe que, quando
ok

pacidades em niveis maiores, nio explo-
rados, € ndo usar como desculpas a pre
guica, aacomodagio e a negligéncia
nivelar por baixo nosso potencial. A har
monia da vida é quando os virios cam
os estio em equilibrio, quando a vida
segue um rumo com significado, que
naoéa medalha’, aponta
Oesporte assume papel educativono
mundo moderno, ainda que, infeliz-
mente, tenha esportistas que ajam ou te-
nham atitudes antidesportistas. Seja tr
paceando com o uso do doping ou nao
aceitando a derrota, nio cumprimenta-
dc o adversdrio. Nos Jogos do Rio2016,
assistimos a exemplos de puro espirito
olimpico, quanto de atletas que o enver.
gonharam. Os dois ensinam e deixam
ainda mais claro qual é o lado vencedor,
e nio s dentro da quadra, estidio ou
piscina, mas na vida

T Voce”

apresentada e a supera

MAIS ESPIRITO OLIMPICO NAS
PAGINAS 3,4E5

2016

am nas pessoas

adiante e superar obstdculos
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