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Coaching para criancas pode ajudar no
desenvolvimento infantil; sailba como
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Especialista pode trabalhar o excesso de timidez, a ansiedade, a preguica, a
agressividade e até a depressao. Descubra de que forma atua um coach

O termo coaching € muito usado no mundo empresarial e € conhecido como uma metodologia
de desenvolvimento e capacitacao humana que ajuda tanto o profissional quanto a empresa a
conguistarem objetos pessoais e profissionais. A novidade € que esse metodo esta expandindo

para outros ramos e atualmente € capaz de ajudar ate no desenvolvimento infantil.
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Coaching desenvolve trabalhos que ajudam a crianga

+ Os marcos do desenvolvimento infantil

Essa metodologia € capaz que trabalhar o excesso de timidez, a ansiedade, a preguica, a
agressividade, a inseguranca, o medo, a caréncia, a apatia, o desinteresse, a teimosiae ate a
depressao. “Esta nova modalidade do coaching contribui para o desenvolvimento infantil, pois
trabalha no fortalecimento das capacidades, talentos, inteligéncia emocional e do processo de
descobertas’, afirma Jose Roberto Marques, master coach senior e Presidente do Instituto

Brasileiro de Coaching (IBC).

Beneficios

Segundo Jose Roberto, os beneficios sao indmeros e durante o processo ha mudancas
comportamentais positivas. Tambem ha melhora na comunicacao, no desenvolvimento
cognitivo. O metodo estimula o raciocinio logico e aumenta a capacidade de foco e

concentracao.

“O coach (profissional devidamente habilitado) aplica processo no coachee (cliente) que envolve
tecnicas e ferramentas que farao com que ele defina objetivos concretos, bem como defina suas

prioridades, elimine distracoes e barreiras limitantes”, explica o profissional.

Vantagens neurolégicas

Outras vantagens estao ligadas a questoes neurologicas. O coach explica que como
desenvolvimento da crianca, a oxigenacao das células neuronais aumenta, facilitando o
aprendizado. A area cerebral limbico-emocional também e estimulada e, com isso, os

neurotransmissores sao produzidos com mais frequéncia.

"A metodologia nao ensina apenas a superar uma dificuldade, mas provoca um desafio na crianca

para gue ela possa ter consciéncia de suas capacidades’, afirma Jose Roberto.

+ @ erros dos pais no desenvolvimento da fala das criancas

Como funciona?

Ficou interessado em contratar um coach? A principio € feita uma entrevista com os pais e nesse
momento o profissional identifica os tracos do comportamento e da personalidade da crianca.
Depois, sera definido de que forma ira trabalhar durante esse processo. 56 entao que a aplicacao
comeca efetivamente, atraves de dialogos, dinamicas e brincadeiras, sempre se adequando ao

publico-alvo.

"0 objetivo € permitir uma conexao ladica, cativante e divertida do eu interno da crianca para
gue seja possivel promover o desenvolvimento e a sociabilidade com salide e felicidade”, afirma o

coach.

As sessoes com o profissional podem acontecer semanalmente, quinzenalmente ou ate
mensalmente, tudo vai depender do caso. Para estimular o pequeno, o coach pode desenvolver
as técnicas na casa da crianca, em ambientes mais voltados para o universo infantil ou em locais

publicos como parques.

+ Coach: Como casais podem evitar brigas por causa de dinheiro

Auxilio necessario

Para Jose Roberto, seria interessante para qualquer ser humano passar por um coaching. “"E
importante ter alguem gue nos ajude a encontrar o rumo aos nossos reais objetivos, eliminando

tudo aquilo que atrapalha nossa vida, focando no realmente importa’, conclui.
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