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Ciwceh et

estar na cirurgia
metabdlica

‘0 13° vai render!

A primeira parcela do abono de Natal ja esta al e com planejamento
¢ possivel esticar a grana e realizar boa parte dos seus dese|jos

por Frangoise Gregono

nis esperadodo que Papai Noel,
w saldrio extra geralwsente fica
comproaetide mesmo antes

dele chegar. Para sahdar dividas, fazer
aquela viagem tho espermda, uma pe-

quena peforma na casa, trocar eletrodo-
MIESEICOS O IOVEES, COMPIT presentes
para a familie.. ndo imparta, E preciso
plancjar o uso desse dinheiro para goe
ele nio seja difuide com gastos cvitaveis
principalmente mwsta cposa ¢ heia de
tentacoes, Defimir privndades ¢ neces

sidades ¢ fundamenial, caso comrdrio

podera comprar, sin, ¢ uma bela dor de

cbiea UL o pProK I S,

Acabe com as pendencias
Economistas sdo unammes ao

estabelecerem a prionciade para o uso

do 13% ndo hd nada mais vantajoso
do que eliminar os juros de dividas
pendentes, Entao, este deve ser o
primeiro destino para o dinhairg, Se
ovalor areceber ndo lor suficente
para a quitaCio, pague uma parte
do dibalo ¢ negocie o restante em
parcelas licas que casbam no seu

bolso. Assim, conseguirad colocar um
freio nos juros e ter uma data fixa para

ancerrar o proflema

O que pagar primeiro

Comece aptando pelo que traz perdas
importantes (como aluguel e IPTU) e

juros altos (cartdo de crédite). E vale
adica: negocie bem antes de quitar
adivida, esgole seus argumentos
até chegar préximo ao valor gue

Ihe pareca adequado. "0 mercado
enxerga o 137 salano positivamente,
por iss0 fica aberto a negociagdes
mais flexivers para ambos os lados
"B um excelente momento para os
que estdo endividados tentarem
banar os juros das dividas, por
exemplo”. comenta José Roberto
Margques, presidente do Instituto
Brasileiro de Coaching (SP)

24 . 2das o

Regule os gastos
Estabeleca um valor maximao para
compras de presentes e de itens para
as ceias, Faca a lista de necessidades
para factitar o plano de economizar
e seja bem verdadeira, colocando o
guanto dispde e tudo o que tem para
pagar. visualizando quanto sobrara
de fato para essas aquisighes. Feto
550, seja fel ao que plangjou & nao
se renda as armadilhas do comercio.
Uma dica simples é dexar o cartao
de crédito em casa e levar 50 o valor
que pode gastar. E carregue na
carteira notas altas, para dificultar
o troco”, sugere Roberto Jardim,
especialista em economia doméstica
da R Consultoria (5F)

Considere d

possibilidade de
comprar b gue deseja
Aepois. Em [ancirD, as
Irﬁ'rmdafcﬁf'l; Aisparam
e Voce pode consequir

0 WeESmO ftem Com

até 50 % de desconto

Repense a reforma da casa
Talvez ndo sepa uma alternativa
bem-vinda, por atinger um custo
elevado. Segure o dinharg @ planepe
Se a modihicacdo puder esperar
LM pOUCO Mas, Vool COnseguira
Deprar CAronad nas promogoes

do comego do ano, "0 valor dos
servicos também tende a reduzir

1é gue & mars TAcH negociar Custos
por ser um periodo de énas, com
baxa procura’, comenta Boberto
Caso queira dar um aspecto melhor
para a casa nas festas, inwista numa
pintura que vood mesma pode fazer
ou trogque pequenas detalhes, como
cortinas e tapetes, que ja garantem
um bom resuitado.

Adie a viagem de sonho
Nada de reahiza-la no penodo

mais cang do ang! Aquiete-se, por
enguanto, curta o révedllon na sua
cidade (uma ideta & aprovedar

a fiesta pratusta que algumas
prefeituras oferecem), desando
para w.-|<1;ar na bana !Eﬂli}ﬂl:}dét
Para garantir 0 passeio, reserve Lma
parte do dinheiro @ aplique Numa
poupanca. Mesmo nao sendo muto
j& The dard a sensagdo de primeiro
passo em busca do seu desejo



