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Cinco ligoes que voce pode aprender Com o
Guerra das Tesouras para a sua carreire
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4 DE DEZEMERO DE 2016 - POR MARCELL FILGUEIRAS

APRENDA A PREPARAR UM LANCHE
PRE-TREINO PRATICO, BAPIDO E
DELICIOSO
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Qual é o melhor programa

?
Os REALITY SHOWS sao uma febre mundial e quando eles envolvem talento, sao melhores e Carnaval

ainda de assistir' E o caso do "GUERRA DAS TESOURAS®, quadro comandade por RODRIGO & Aproveitar os blocos

CINTRA no PROGRAMA ELIANA que val dar um prémio de 50 mil reais ao cabeleireiro mais @ Vigisr
J

versaiill e completo do Brasil. Quem acompanha, sabe de todas emocoes e sensagoes dos :
) Curtir os desfiles

participantes, mas em que isso pode te ajudar na vida real? E o que vocé vai descobrir, agora,
Descansar em casa
e o melhor: COM FOCO NA SUA CARREIRA!

+ Cinco habilidades que todo recrutador busca em um profissional
+ (Quatro dicas incrivels para alimentar suas redes socials com focona carreira

+ Networking: conhecer as pessoas certas pode mudar sua carreira

Rodrigo Cintra revela os
segredos do loiro perolado de
Eliana
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Botox capilar alisa os fios de forma
netural? Rodrigo Cintra desvenda esse e
outros mitos

Cescubra o esfumado ideal de acordo
com o formato dos seus olhos

o

Frepare a toria rapida de banana dao
cantor Eduardo Costa

Cuer saber como val ser a sua semana”
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LIDAR COM AS PRESSOES DO TRABALHO
CUTRAS + LIDAS

Muito a fazer, pouco prazo e o medo de falhar na tarefa. No Guerra das Tesouras, as provas
tém um tempo bem mais apertado que no dia a dia. Cortes em 20 minutos, restrigoes como
clnco minutos a menos e 0 mais tenso, um super profissional do mercado, como Wanderlei

Nunes te oclhando, sao uma baita pressac!

O que fazer? "RESPIRE FUNDO, BUSQUE ORGANIZAR AS ATIVIDADES E MANTENHA O FOCO.
Afnal, nac e assim que terminam os desafios dos reality shows mais famosos? A pressao
vira. Cabera a vocé se desesperar (e entregar um trabalho aquém as expectativas) ou se
manter firme e brilhar no final do desafio. O que vocé escolhe?’, questiona o MASTER COACH
SENIOR JOSE ROBERTO MARQUES, presidente do [BC - Instituto Brasileiro de Coaching.

IDENTIFICAR QUEM SAO 0S AMIGOS E QUEM SAO 0S CONCORRENTES

Como saber se aquele colega de trabalho € um amigo ou um concorrente? 50 a convivéncia
diaria podera te dar a resposta. Mas a dica do especialistia & "TRATE TODOS COM RESPEITO E
CORDIALIDADE. 0S AMIGOS SE REVELARAD. A empatia imediata entre os participantes do
reality shows demonstra interesse das pessoas em se conhecerem, com o passar dos dias, as

personalidades e perfis vao se revelando e os conflitos comecam a surgir”.

No reality do Programa Eliana, Mike e Vinicius sao rivais abertamente declarados. Criticam
05 menores passos entre si e tentam dificultar a performance um do outro sempre que
podem. Sequndo Jose Roberto, “no ambiente corporativo nao deve acontecer conflitos e sim
um respeito as diferencas e a convivéncia harmoniosa. Ja nos realities, como o que esta em
jogo nao é uma carreira, e sim dinheiro, as coisas tendem a ir para um outro caminho”. Ele
enfatiza que “vocé nao precisa ser amiqo de todos, porém, ter um bom relacionamento com os
colegas e de suma importancia. Quanto aos que consideramos concorrentes, ESTEJA
SEMPRE A FRENTE DELES, DESENVOLVA-SE E DEMONSTRE SEU POTENCIAL, pois nao &

preciso prejudicar ninguém para que vocé se sobressaia”.
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TRACE ESTRATEGIAS PARA “SOBREVIVER" AO MERCADO DE TRABALHO

Nas provas do Guerra, quem vence tem beneficios para a préoxima fase, como escolher
melhores produtos, por exemplo, ou destinar uma "puni¢ae” a quem gquiser dificultar a vida. E
ai que o aparentemente “prejudicado” precisa se reinventar para eniregar um resultado a
altura do esperado, como fol o caso de Mike, que ficou com a agua termal escolhida por
Vinicius, para trabalhar com um cabelo crespo, quando agua nao molda cachos. Mas ele se

salu melhor que o esperado e fol chamado de talentoso pelo proprio Redrigo Cintra.

“Isso agqul é um jogo e eu estou aqui para jogar® € uma das frases mais populares nos reality
shows. Ela até faz sentido, mas no mercado de trabalho, é preciso ter uma visao estratégica
para coloca-la em pratica. "Estude a area de atuagao que vocé esta, analise as possibilidades
de crescimento e eleja as agoes mais eficazes de alcancar o sucesso. Lembre-se que ética e
honestidade precisam estar em primeiro lugar, E NAO E PRECISO TER PERDEDORES PARA
QUE VOCE VENGCA, DIFERENTEMENTE DOS REALITIES. Porém, estratégias devem ser

tragadas e acoes desenvolvidas para que vocé ascenda na carreira’, afirma Marques.

APROVEITE E ACEITE OS FEEDBACKS

Aqui & preciso ressaltar alge muito importante: FEEDBACK NAO E BRONCA, mas uma
avaliacao da sua performance. Portanto, de acordo com o profissional, *nao aproveitar os
feedbacks que recebe dos seus gestores € uma atitude muito maléfica para a sua carreira. Ao
invés de ficar com raiva, QUE TAL PRESTAR ATENCAO NO QUE FOI DITO E FOCAR NOS
PONTOS POSITIVOS E NOS PONTOS DE MELHORIA reconhecidos pelo seu gestor e por

voce?".

Todos os candidatos ficam muito atentos quando um profissional val comentar o trabalho
deles no palco do Programa Eliana. Nem sempre a avaliagao € positiva, mas o que voceé faz
com ela é que te torna uma pessoa melhor, como Thiago, que fez o pior corte de cabelo crespo
na primeira fase da prova. Wilson Eliodorio, o expert em afros que o julgava, até disse “al, nao
fica triste comigo®, mas a resposta do competidor fo1 "espero fazer um bom trabalho da

proxima vez®. Detalhe: e ele fez!

FOl DEMITIDA? FCCO MO PLAMEJAMENTD E ESTRATEGIAS PARA SEGUIR EM FRENTE! FORCA! FOTO! G-

et o o e R L b S
S TOCKRSTUDIS IS TOCK

APOS A DEMISSAD, APROVEITE AS OPORTUNIDADES QUE VIRAO

Surpreendentemente, Wagner, o cabeleireiro especialista em cabelos afros foil eliminado
justamente na prova com modelos de fios crespos. Ninguém esperava, 0 gue prova gque nem

0s melhores estao seguros. Mas em momento algum ele pensou ou declarou que vai desistir!

E se mesmo depols de todo esforgo e tem investido rolar aquela eliminagao? O que fazer
diante de uma demissao? "AQ SAIR DO CONFINAMENTO NOVAS PORTAS SE ABREM, afinal
vocé adquiriu experiéncia para poder seguir seu plano, pois nao entrou ali apenas para fazer
amigos. Nao fique “chorando o leite derramado” e buscando culpados pela sua ‘eliminacao’.
Lembre-se das estratégias tracadas para a sua carreira. Levante a cabeca e siga o seu plano! A

PROXIMA OPORTUNIDADE ESTA TE ESPERANDO. ABRACE-A", recomenda o master coach.



