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Mudar é sempre bom, e quando um ano vira, essa sensacao (ou necessidade) fica mais forte. E
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bom aproveitar a empolgacgao, principalmente se vocé quer dar uma guinada na sua vida
profissional. Para te ajudar, o DaquiDali pediu ao presidente de um dos maiores institutos de

coaching do Pais, para dar essa dicas de ouro. Preparada?

+ Quatro dicas incriveis para alimentar suas redes sociais com foco na carreira
+ Veja como aproveitar suas férias para turbinar a carreira

+ Seis conselhos dos famosos que vao te inspirar a ir além na carreira
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FACA UMA AUTOAVALIAGCAO PESSOAL

Tem que se conhecer, por isso, 0 primeiro passo para um plano de carreira é fazer uma
autoavaliacao: seus pontos fortes, aqueles que devem ser melhorados, quals seus dons,
talentos, anseios pessoais. “Olhe para si e defina o que realmente te satisfaz, tanto no ambito
pessoal como profissional. Reflita sobre seu momento atual, o que ja aprendeu até agui, o que
]a conguistou, o que te realizou. O processo de autoconhecimento & muito importante quando
falamos em objetivos”, explica o master sénior coach JOSE ROBERTO MARQUES, presidente
do IBC — Instituto Brasileiro de Coaching.

ESTABELECA OBJETIVOS

Para a vida pessoal e para a profissional juntas! Sequndo José Roberto, "definir foco, objetivo,
é de suma importancia para que vocé faca um plano de carreira assertivo. Eles devem ser
tanto profissionais quanto pessoals, uma vez que é preciso haver equilibrio entre esses dois
aspectos. Tente imaginar como vocé se vé daqui a cinco, dez ou 15 anos, onde deseja estar,

como deseja estar. Isso lhe ajudara a definir melhor seus anseios”.
DEFINA ESTRATEGIAS

Apods estabelecer os objetivos, € hora de definir as estratégias que farao vocé chegar onde
deseja. "“Nesse caso é preciso estabelecer acoes, prazos e o passo a passo para atingir o
resultado desejado. Essas estratégias devem ser bem especificas, direcionadas e realistas. A
exemplo de uma promoc¢ao de emprego, quais cursos vocé deve fazer, em quanto tempo, qual

investimento, como sera feiro 1sso”, afirma o especialista.

REGISTRE TUDO

Se val ser a mao ou em uma planilha no computador, a escolha é sua. "Ao detalhar seu plano,
com prazos, investimentos, atividade a serem realizadas, entre outras agoes, vocé tera uma
melhora de visao, tanto dos passos que tera que dar, como sua progressac rumo a seus

objetivos”, diz Marques.
PARTA PARA A ACAD

Nao espere para amanha, comece hoje. De acordo com o coach, “o que vocé pode fazer hoje,
ou mesmo agora, para ficar mais proxima do seu objetivo? O que tem que acontecer para vocé
nao perder mais tempo? Concretize! Nao espere a sequnda-feira chegar, o0 novo ano comecar,

ou o carnaval passar. Busque, faga e realize-se”.

Vale lembrar que nem tudo sal como o esperado, mesmo tendo um plano de carreira, ha
fatores externos que podem atrapalhar seu desempenho, como, por exemplo, uma crise. “Mas
nao se desespere, com um plano de carreira em maos € mais facil fazer ajustes, recalcular a

rota e continuar seguindo rumo a seu objetivo”, diz o profissional.
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Chega dedividas! Lilia... @ N

CHEGA DE DUVIDAS! LILIANE
OPPERMANN DESVENDA SETE MITOS
SOBRE A GORDURA

=<}

|
Com o outono, que dica
VOCE quer ver aqui?

0 Tendéncias de cor de cabelo
© Como hidratar a pele
0 Alimentos para manter a saude

0 Maguiagem para a estacao

Bicicleta que vira carrinho de
bebé & a mais nova invencao
para transporiar as criangas

OUTRAS + LIDAS





