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PLANO DE CARREIRA

Construir uma carreira ndo & tarefa facil. Para isso, ter um plano de carreira bem definido e essencial. O

presidente da Instituto Brasileiro de Coaching (IBCoaching), José Roberto Marques, explica que um coach
pode contribuir para alinhar o planejamento de carreira. Veja os oito passos que Marques separol para o

Blog dos Hoteis Deville:

1* Estabeleca valores — pare para pensar no que te move, te inspira e quais sao suas crencas e valores.
Defina as questdes que norteiam sua vida e que ndo mudam.

22 Onde voce quer chegar? - Estabeleca objetivos, saiba onde esta e aonde quer chegar. Tenha uma visdo
ampla do caminho que percorrera para alcangar seu objetivo. Seja realista e respeite seus valores
estabelecides na primeira etapa.

2° Networking - identifique na sua rede de relacicnamento pessoas que pederdo auxiliar em seu objetive
profissional, seja em conquistar uma vaga, trocar ideias, adquirir conhecimento e até mesmo ser seu
cliente.

4° Visdo sistémica de mercado — avalie como esta a area em Que VoCe quer atuar, quais sao suas opgoes,
oportunidades e quais sdo as previsdes e tendencias do mercado.

52 Seja objetivo — tenha foce ao realizar suas agdes para congquistar seus objetives. Elimine ou reduza
distragdes, coisas que fardo voce gastar tempo ou energia para que voce possa investir em sua carreira.

6° Autoconhecimento - saiba das suas competéncias, habilidades e capacidades que fardo com que voce se
destaque entre os demais profissionais do mercado. Perceba tambem os pontos que devem ser melhorados.
Lembre-se que conhecimento tecnico & importante, porém aspectos comportamentais sdo bastante
valorizados no mercado.

-2 Planejamento - faca planos de acdo. Cologue suas decisdes no papel, faga roteiros e estabeleca metodos
para realizar cada atividade.

82 Auto feedback — esteja sempre retomando seu planejamento, avaliando se voce esta cumprindoe as
tarefas que determinou. Essa etapa serve para que voce tenha certeza de que esta no caminho certo, tendo o
pleno controle de sua carreira. Se necessario, refaca alzum plano, quando ndo saiu como esperado.



