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Clique e acesse Um universo de conhecimentos
para clarear a sua visao da vida

Diversas formas de aplicar
0 coaching na pratica

Por que o Coaching traz
resultados poderosos?

Transformando
vidas!

Quanto vale o melhor
investimento da sua vida?



/////CAPITULO
Nesse e-pook vamos falar sobre 0 porqué uma

INTRODUCAO // formacdo em Coaching vai ser o melhor
7

investimento que voce fara na sua vida.
S S S ssS

Para 1SS0 precisamaos primeiro pensar no gue significa a palavra investimento.

PODEMOS DIZER QUE INVESTIMENTO SE REFERE A TUDO O QUE VOCE

PRECISA APLICAR RECURSQOS, TEMPO E ESFORCO, COM O OBJETIVO
DE CONSEGUIR UM RETORNO, PODENDO SER FINANCEIRO OU NAO.
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Vamos tratar aqul 0s retornos

gue nNao sao financeiros. RETO RN O

Existem 2 tipos de retorno no

7 gual podemos investir. IMEDIATO ,
SENTIDO OU VISTO LOGO APOS O INVESTIMENTO,
/ E QUE TENDE A ACABAR RAPIDO.
EXEMPLO:| Vocé esta com muita vontade de ir
em um rodizio de sushi, entgo decide marcar um
dia parair. ASsim que sacia 0 desejo sente que fol
Um dinheiro bem gasto. Mas em algum tempo 3
Sensagao acaba e VOCE precisa Ir novamente
// para experimentar a mesma satistacao.

\
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RETORNOC
DURADOURO

DEPENDE DO SEU ESFORCO PARA ACONTECER,
POREM TENDE A TER UMA DURAGAO MAIS LONGA.

'EXEMPLO: \locé contrata uma escola de inglés para
melhorar 0 seu nivel no idioma. O resultado n3o é

mediato, e se voce ndo se dedicar talvez voce nao
tenha nenhum retorno. Mas, uma vez gue VoCce
cONSegue alcancar o seu objetivo, nao o perde mais,
desde que se mantenha sempre em busca da
atualizacao dos conhecimentos.
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A formacao em Coaching se encaixa no segundo tipo, pois Nao € facil passar por um processo desses.

A tarefa de se conhecer,
se aceitar
g por fim/mudar,

¢ dura e requer esforco, boa vontade e acima
de tudo compromisso consigo mesmo.

NN RN

Mas se voce tiver tudo 1Sso, 0S beneficios que vai receber vao impactar o resto da sua vida e fazer valer
a pena todo o investimento de dinheiro, tempo e estorgo.

Nas proximas paqinas
VBMOoSs te mostrar quais sao esses beneficios.
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UM UNIVERSO D

E B
CONHECIMENTOS §
/

PARA CLAREAR A SUA VISAO DA VIDA
'//////////////////////////é

Como voce ja sabe 0 Coaching e um conjunto

de habilidades técnicas e ferramentas gue
gualguer pessoa de qualguer profissao pode

utilizar para ter mais resultados na vida
nessoal ou profissional.

Podemos dizer gue quando voceé faz uma

formacao em Coaching ganha uma caixa

de ferramentas.

A caixa representa um universo de conhecimentos que vao
te ajudar a entender melhor o que precisa de reparos ou

mudancgas para que voce consiga atingir 0s seus objetivos.
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Todos esses aprendizados, desde as tecnicas até as metodologias, vao te
acrescentar em diferentes contextos, como:

desenvolvimento pessoal e profissional,
comunicacao,

relacionamento,

alcance de abjetivos,

dentre muitos outros.

ANN NN RN RN N

\océ val poder usar tudo isso de 5 formas diferentes ao final da formacao.
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DIVERSAS FORMAS Dt
APLICAR U COACHING

S S S S S S SSSSSS NA PRATILA
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//fOACHlNG

COMO PROFISSAC

Considerada a profissao que mais cresce no mundo,
atras apenas dos profissionais de Tecnologia da
Informacao, 0 Coaching é uma oportunidade para
estg insatisfeito com a atual carreira.

quem
°ropo

"CIO

Oropri
VOCE 3juc

0S

Na uma maior |
Norarios de tra

nerdade para fazer 0s seus

nalho e ainda permite que

g outras pessoas a se desenvolverem.
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A atuacao como Coach pode acontecer de duas maneiras:

» Caso vocé ja possua uma formacao especifica pode atuar na drea
f da sua especializa¢ao, conseguindo assim oferecer um servigo mais
j abrangente. Por exemplo, um nutricionista que atua como Coach
j de emagrecimento, pode oferecer um acompanhamento com dieta.

; Ou caso vocé nao tenha uma formagao, com certeza tem
~ experiéncia em alguma area, 0 que pode te ajudar a trabalhar como
f Coach aliando seu conhecimento previo com tudo que vVoce val

7 aprender durante 0 Nosso curso.

De uma forma ou de outra, voce vai poder utilizar todas as técnicas, metodologias
e ferramentas aprendidas durante o seu curso de formagao em Coaching.




7
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COMO FILAOSOFIA DE VIDA

Nas Ne

conhec

Umexemploc
Karing Bacch
MUuItos out

\océ

/////CAPITULO

node decidir ngo atuar como Coach, e

ainda assim usar todo 0 aprendizado da

formacao para melhorar sua qualidade de vida.

aro disso e a modelo Fernanda Lacerda, a atriz
, 0 cantor e compositor [vo Meirelles, entre
0S, que ja fizeram a nossa formagao em coaching,

M POr 1SS0 deixaram suas carreiras. Usaram todo o

mento do C

relacion

Urso para desenvolver e potencializar o

amento com 0 mundo e consigo mesmao.

Vamos te explicar melhor,
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Durante a vida passamos por diversas situacoes gue nos desafiam
e Nos fazem questionar nossa visao do mundo. Todas essas
experiencias contribuem para o nosso crescimento e vao
construindo a nossa esséncia, N0sso verdadeiro “eu’”.

/)

Podemos concluir entao que é muito importante viver cada uma
dessas experiencias com profundidade, retirando o melhor de cada
Uma delas. So assim vamos conseguir construir a melhor versao
de ndS mesmas.

Porém 0 mundo e feito de pessoas, que definitivamente nao
nensam ou agem do mesmo jeito. E é dai que vem um dos maiores
obstaculos gue nao nas permitem vivenciar 0 maximo de cada

oportunidade, BFUIEO"AE COMUNICACA0 Entre'as pessoas!
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Quando duas opinides ou visdes de mundo entram
em conflito, a comunicacao tende a nao acontecer.

E 0 motivo & muito simples, as pessoas nao estao preparadas
para ouvir ou compreender um pensamento que seja diferente

do seu. Nessa situacao o resultado so pode ser um, discussao.

Ju seja, um processo que paderia trazer uma troca de
BXPeriéncias e crescimento para 0s dois lados se torna
algo vazio e que nao acrescenta nada pra ninguem.

y
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MAS COMO 0 COACHING PODE AJUDAR?

E naturalmente vocé passa a entender que
0 outro tambem é uma singularidade, que
tem historias e motivacdes por tras de
cada ato ou opinigo. Esse entendimento
fraz o respeito.

Suas metas e objetivos se tornam mais
claras e mais proximas da realizagao,
porgue voceé aumenta o seu repertorio de
experiencias e aprendizados.

Primeiro VOCE val aprender a se con
a compreender suas atitudes e hab

/////CAPITULO

0 Coaching vai fazer uma grande diferenca
N0 seu modo de lidar com o proximo.

NECEl,

tos, a

Se aceltar como e e a se comprometer 3

mudar pra melhor.



DIFICULDADES PREPARAM PESSOAS COMUNS
PARA DESTINOS EXTRAORDINARIOS

/1117



/////CAPITULO

E vocé pode ir muito mais alem
guando aplica as praticas e premis-
sas do Coaching no seu dia a dia,
para acelerar o alcance de metas,

se relacionar melhor com os outros,
subir o seu nivel de inteligéncia
emacional, e conseguir mais
mudancas e resultados positivos.

NONNNNNNNNNNNNANN

AN

S S S S S S SSSSSS

/



COACHING

Se voce e lider ou preter
nuscam cada vez mais ¢

/////CAPITULO

der ser, sabe comao as empresas
gstores capazes de desenvolver

Uma lideranga eficie
melhorias.

nte e sempre em busca ade

Gerir e administrar pessoas de forma eficaz nao e uma
tarefa facil e exige muitas habilidades especificas, como autoconhecimento, controle emacional, visao
estrategica, autoconfianga, alem do conhecimento tecnico especifico e necessario para a funcao.

A maior parte dessas habilidades sao trabalhadas profundamente em uma formacao de Coaching

gspecifica para lideres.

resultados, ele participa do processo e a

0 Lider Coach e aguele que faz muito mais do que se sentar e esperar que a sua equipe entregue

juda 0 maximo que pode para que 0s resultados cheguem.



CONHECIMENTO SEM TRANSFORMACAQ
NAO E SABEDORIA
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A formacao vai te dar ferramentas para proporcionar
um feedback mais atrativo,
destravar o potencial das pessoas,

aumentar 0 engajamento dos funcionarias,

ANN NN RN QNN

fazer a sua equipe vestir a camisa da empresa,

tudo 1sso sem perder o foco dos resultados.

\oceé consegue equilibrar os dois lados da lideranca,
ser duro com os projetos ¢ suave com as pessoas.

/////CAPITULO
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Outra grande gualigac

desenvolve e a capacidade de quebrar

nensamentos

f
C

Ue SO CONSEecC

C

esenvolver a Tu

que limitam se
UNcIonarios, muitas vezes eles acredita

Uem, OuU Precisa

e gue a formacao

05
US
il

m

Ncao para qual foram

contratados. Co

consegue mostrar o caminho

crescimento  desses funcionarios,

m 0 Coaching voce

Jdla O

ajuda-los a aumentar suas performances
g engrandecer suas carreiras.

VOcEé se torna a inspiracao da sua equipe,
g 1SS0 acontece porgue e construida uma

iImagem na gual eles se espel

admiram e respeitam. Os funci

guerer estar trapalhando ali

Nam porgue

0Nnarios vao
COM VOCE e

1SS0 € 0 principal requisito para conseguir
resultados sustentaveis e positivos.

/////CAPITULO3

N
nmnkt



/////CAPITULO

COACH I N G Muitas pessoas acreditam gue Coaching € so para
guem deseja outra profissao.

PA RA DAR U M U P Mas 1SS0 nao e verdadel

NA CARRE‘ RA Fle € considerado um otimo impulsionador da carreira

gue voce ja escolheu, ajudando de varias formas para
gue ela se torne mais prospera.

A formacao em Coaching val usar todas suas ferramentas e tecnicas para que voce tenha a oportunidade de
se conhecer melhar, reconhecendo 0s pontos fortes e quais precisam ser melhorados. 1sso val te dar uma
malor compreensao do que Voce deseja de verdade, onde quer chegar com a sua carreira, e outros detalhes
INdispensaveis para que voce elabore seu planejamento da vida pessoal e profissional.




0 SUCESSO NAO E A CHAVE PARA A FELICIDADE.
A FELICIDADE E A CHAVE PARA O SUCESSO
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Se hoje voce possui uma posicao de analista, com a

formagao em coaching

VOCE se projeta de um jeito
Muito mais eficaz para se tornar um Supervisor.

e mais produ

paixao pelo g

Ividade, discipli

UE SE 1dZ.

- como uma reacdo em cadeia, ande uma
mudanca leva a outra, e no f

nal o resultado

na, dedicacao e

/////CAPITULO
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//OACH ING

PARA MULT\PLICAR

Lidar com pessoas nao e nada facil, pois A formacao em Coaching te proporciona a
VOCE Nnao pode ter certeza do estado nabilidade de dialogar sem julgar, e
emacional delas, quais suas preocupacoes, 'ealmente entender a esséncia do proximo.

aflicoes, etc. £ preciso estar preparado para SSO promove a oportunidade de se
Um adialogo baseado na compreensao e no potencializar o desenvolvimento de uma
respeito, S0 assim NnOS conseguiremaos relacao e de incentivar profundamente que
atingir o nivel emocional necessario para 3 0Utra pessoa também procure 0 caminno

fazer a diferenca na vida dos outros. para se desenvolver.



Como multiplicador vocé pode propagar
todo 0 conhecimento adquirido na for-
Macao, todas as tecnicas e ferramentas,

para que outras pessoas tambem
tenham acesso e oportunidade de
serem cada vez melhores.

NONONNNNNNNNNANY
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\Vocé pode ser da area de recursos h

/////CAPITULO

UMmanaos €

treinar seus colaboradores para que aumentem a

performance, ou Voceé pode ser o geren

te de uma

empresa que quer mudar a cultura e o clima entre
0S funcionarias, ou ate um lider espiritual que deseja
multiplicar os conhecimentos adquiridos com

agueles que o escutam semanalmente.



A ESSENCIA DO CONHECIMENTO
CONSISTE EM APLICA-LO. UMA VEZ POSSUIDO

/1117



/////CAPITULO

PUR QUE O COACHING TRAZ

P3ssamos g vida em busca da felicidade, e
Muitas vezes nao chegamos nem perto de

errado, onde foi gue nos enganamaos.

V

/

7, encontra-la. Ficamos sem entender o que
RESU U—ADOS PO D EROSOSD 2 aconteceu no meio do caminho, 0 que deu

SIS S S S S S S SSSSSSSSSSSSSS

F preciso entender gue grande parte da felicidade vem da
conquista de resultados positivos na vida, independente do
contexto. Olhar para algo conguistado e ver que e consequéencia
de todo seu esforgo e dedicagao traz uma satistagao imensa.




NAO E A FORCA
MAS A CONSTANCIA DOS BONS RESULTADOS
OUE CONDUZ 0S HOMENS A FELICIDADE.

/1177
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Por exemplo, ver que sua familia
8sta mais unida e forte depais de
nassar por uma fase
nroblematica conforta e aguece o
coracao. Saber (que sua
perseveranca e paciéncia fol
decisiva para que tudo
terminasse bem te faz feliz.

- para alcancar resultados com mais
facilidade, e necessario ter maestria.

MAS O QUE SIGNIFICA TER MAESTRIA?

E ser mui
alguma ha

to bom em algo, ter exceléncia em

nilidade ou area da sua vida.

/////CAPITULO
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-XIstem 3 maestrias essencials
nara garantir n0SSo SUCesso em
gualquer jornada, e a formacao
em Coaching vai te ajudar a tra-
balhar em cada uma delas, ate
atingir a exceléncia. Vamos falar
Um pouco de cada uma:

MAESIRIA INTRAPESSOAL

/////CAPITULO

Todo mundo passa por situacoes e problemas

dificeis de serem resolvidos. Sa
controle dos sentimentas e lidar cormr
gssencial para transformar algo

experiencia positiva.

Jrimeiro dominar a Si mesmo.

Der manter o
as emocoes e

‘uim em uma

Mas para alcancar esse tipo de maestria € preciso
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Para voceé entender melhor vamos pensar em um exemplo que ilustra a situacao:

Um engenheiro precisa aumentar a performance de um motor especifico. Para conseguir isso ele
precisa primeiro entender muito bem sobre 0 motor, como ele funciona, qual a fungao de cada pega,

e1C.

Qual seria 0 N0SSo motor gue Nos permite gerar resultados, ser feliz, ser prospero, amar, se sentir pleno?
N0SS0 grande motor & 0 N0SSo Corpo, N0SSo compustivel & 0 Nosso pensamento.
Voce, como qualguer outra pessoa, tem dentro de voce tudo que e necessario para gerar resultados.

A formacao em Coaching vai te tornar um especialista do maior motor de todos, voce mesma!



-NTEN
-STAO

AS

JIM

)

=N

0

-M UMA

B

-550UAS (JU

- SUAS

-0

>0SICAQ MUITO M
COM AUTOCONHECIMENTO LIMITA

~055U

RCAS E N

/1117

-CESS

=LHOR QUE AU
J0 0U DISTO

JA

-M UM PROFUNDOG

JES

UELAS
=CIDA.




/////CAPITULO

MAESIRIA INTERPESSOAL

As pessoas movem o0 mundo! E € necessario compreendé-las para que 0s seus resultados se tornem
mais efetivos.

Jma vez que voce alcancou a maestria intrapessoal, 0 passo seguinte & comecar a enxergar 0 proxima
com toda sua singularidade, entendendo que assim como Voce ele também tem uma historia de vida.

A partir do momento que voce se dispde a colocar esse conhecimento em pratica, consegue ver 0S
‘esultados: a comunicacao melhora, os relacionamentos se fortalecem, voce se ve mais flexivel, menos
Nropenso ao julgamento, aberto para entender outros pontos de vista, outras crengas, outros valores.

\VOCE se conecta com as pessoas, e entende a importancia do papel de cada um.



CADA UM DE NOS E, SOB UMA PERSPECTIVA
COSMICA, PRECIOSO. SE UM HUMANO DISCORDA DE
VOCE, DEIXE-O VIVER. EM CEM BILHOES DE GALAXIAS,

VOCE NAO VAl ACHAR OUTRO
/////
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MAESIRIA DE PERFORMANCE

Depois de conquistadas as duas primeiras maestrias, resta apenas mais uma para garantir a conquista
dos resultados paositivos.

E essa caminhada toda torna muito mais facil manter o foco na performance, porgue eu ja entendo
onde estao as minhas falhas, e por iSso consigo enxergar melnor 0 que precisa ser mudado para que o
resultado seja positivo.

Todas as estrategias passam a ser tracadas com muito mais atencao para prevenir 0S percalcos, com
comeco, meio e fim bem definidos e alinhados com 0s abjetivos.

0 Coaching € a unica formacao gue val te dar instrumentos para conquistar essas trés maestrias. Alem
de ferramentas praticas para voce se transformar e passar a ver a vida com outras olhos.




PENSAMENTOS CONDUZEM A SENTIMENTOS.
SENTIMENTOS CONDUZEM A ACOES
ACOES CONDUZEM A RESULTADOS.
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TRANSFORMANDO VIDASI

S S S S S SSSSSSSSSSSSSSS
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Agora é hora de ver todos esses resultados na pratica.

E para isso eu te trago uma historia mais
proxima de nos, onde VOcé vai conseguir
entender o Impacto positivo causado pelo
Coaching.

>

Conheca a historia da Kel Laranjeira, que passou
00r uma transformacao pessoal e hoje pode
viver de forma mais leve, com novas objetivos:



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DbxYb7_3I49U%26t%3D2s

/////CAPITULO Toda boa jornada da vida tem o potencial de te levar

QGUANTO VALE
O MELHOR

a Um lugar extraordinario, gue voce pravavelmente
nuNca pensou gque existiria. Mas para 1Sso e preciso
gJue VOCe esteja comprometido em fazer a sua parte
para comegar a ver os resultados.

Jemanda tempo, esforco, recursos e muita vontade,
Mas o resultado final sempre vai valer a pena.

INVESTIMENTO
DA SUA VIDA?

S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Afinal, tem coisa melhor do que investir em algo que
val te trazer beneficios para o resto da sua vida?

NONONNINIONNNNNNNNNNY
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A formacao em Coaching vai te fazer
descobrir o verdadeiro significado de
patrimonio pessoal, e como ele val
determinar a sua relagdo com o mundo.

V Seus conhecimentos, seus pensamentos, suas acoes, seus senti- V
mentos, sua historia... Todos esses fatores constroem diariamente
% 0 Seu eu verdadeiro, que esta constantemente em transformacao. //

E se voceé nao esta sempre buscando ser
a melhor versao de si mesmo, perde o
controle dessa transformacao e nao pode
garantir gue sera boa.

|sso sim custa carol////7/7/7



Sair de um problema com diversos outros
problemas porgue voce se deu por vencido e nao
tentou enxergar o que poderia ser melhorado;

Destruir relacionamentos gque ainda tinham
Um potencial para dar certo;

\Viver a vida toda em um trapalho
gue nao te traz felicidade;

Planejar a vida e vivé-1a
sem saber lidar com o fracasso:

Passar a vida insatisfeito, sem encontrar
MOtivas pra ser feliz nos momentos ruins

OO TR RN N NN

CUSTA
CARO!
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Investir em um processo que vai te ajudar a:

NGo cometer 0s erros que |a cometeu:;

Procurar a beleza da vida mesmo quando tudo vai mal;

Aceitar e honrar a propria historia;

CUSTA
CARO!

Comprometer-se com a mudanca para a melhor;

Entender o proximo na sua singularidade
g cultivar bons relacionamentos;

OONONONONNNNTNNNNNNNNNN

Descabrir todo o potencial que existe em voce.



0 QUE VOCE ESTA ESPERANDO PARA APERTAR O START NA SUA JORNADA? /

'/////////////////////////////////////////////////

NOS estamos aqui para te mastrar tudo o gue VOCE € capaz de
realizar. Vem fazer a nossa formagao em Coaching!

Professional &
Self Coaching

Tem um especialista IBC aguardando para te atender e
fazer com gue tudo isso gue falamos ate aqui seja possivel.

CONVERSE COM UM ESPECIALISTA l

Clique e acesse.


https://lp1.ibccoaching.com.br/fale-com-seu-consultor/

