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Está com sintomas de depressão ou ansiedade?

Tem crenças limitantes ou medos que atrapalham a sua vida?

Você sente que sua vida não está na direção certa?

Não tem clareza de onde quer chegar?

Seu trabalho não te proporciona realização?

Sua produtividade e performance no trabalho caíram?

Você tem potencial, mas não consegue atingir seus objetivos?

Não se sente feliz em seus relacionamentos?

DESCUBRA SE ESTA
IMERSÃO É PARA VOCÊ

“VIVENCIE ESSA EXPERIÊNCIA TRANSFORMADORA”



Não atingiu seus objetivos financeiros?

Você não cresceu na empresa ou carreira como gostaria?

Se arrepende das decisões do passado e como elas afetam o presente?

É infeliz por ter magoado ou ofendido uma pessoa que ama?

Culpa outras pessoas pelo rumo que sua vida tomou?

Não possui controle sobre o seu tempo?

Preguiça e procrastinação te impedem de ter sucesso em seus objetivos e sonhos?

Não tem liberdade para fazer aquilo que deseja?

Se você se identifica com algumas dessas
questões, essa imersão é para você!

DESCUBRA SE ESTA
IMERSÃO  É PARA VOCÊ

“PERMITA-SE IR ALÉM DOS SEUS LIMITES”



O DESPERTE SEU PODER, é um evento de 3 dias de alto impacto, onde você entrará 

em contato com todos os ciclos necessários para eliminar crenças, limitações e 

medos que impedem seu sucesso em âmbito pessoal e profissional. 

Através de técnicas avançadas e comprovadas cientificamente e com a experiência 

de José Roberto Marques nos 30 anos de desenvolvimento humano e treinamentos,  

você irá: dominar suas emoções; criar uma programação mental positiva; definir seus 

sonhos, metas e objetivos e estabelecer seu calendário de sucessos; tornar o medo 

em fluxo e viver uma vida abundante, alcançando a mudança plena.

O EVENTO

“ASSUMA DEFINITIVAMENTE O CONTROLE DA SUA VIDA”



Veja a lista de conquistas que você terá no evento 

DESPERTE SEU PODER

Restabeleça seu mecanismo de crenças

Permita a criação de novos padrões mentais positivos

Construa o mindset para o sucesso nos 7 níveis da vida

Desperte seu poder para agir e assumir o controle da sua vida

Faça uma mudança definitiva em tudo que for necessário

Devolva a energia para atingir seus sonhos e objetivos

Foque no futuro

Conquiste liberdade

Planeje sua vida com assertividade

Dê um novo sentido para sua vida

Estabeleça objetivos que lhe tragam realização verdadeira

Acelere seus resultados e conquistas 

Viva uma experiência de transformação

Seja a melhor pessoa que você pode ser

O EVENTO

“UMA NOVA FORMA DE PENSAR E AGIR”



José Roberto Marques é Master Coach Senior, Trainer, Palestrante e Especialista em 

Desenvolvimento e Transformação Humana com mais de 30 anos de experiência. Já 

transformou a vida de mais de 500 mil pessoas, de mais de 22 países, comprovando 

sua metodologia na prática. 

JOSÉ ROBERTO MARQUES

+ DE 20 MIL
COACHES FORMADOS

+ DE 1.5 MILHÃO
DE SEGUIDORES NAS

REDES SOCIAIS

+ DE 20 PAÍSES
COM ALUNOS E CLIENTES

+ DE 40
LIVROS PUBLICADOS

+ DE 500 MIL
PESSOAS TRANSFORMADAS

PELA METODOLOGIA

+ DE 250
FUNCIONÁRIOS NA EQUIPE

+ DE 10 MIL HORAS
PROCESSOS DE

COACHING INDIVIDUAL

+ DE 25 MIL HORAS
MINISTRANDO TREINAMENTOS

E PALESTRAS

“TRANSFORME-SE NA SUA MELHOR VERSÃO”



José Roberto Marques é  fonte de credibilidade para a grande mídia. Em assuntos referentes a 

Coaching, Desenvolvimento Humano, Comportamento, Empreendedorismo, Carreira, Estilo de 

Vida, entre outros.

JOSÉ ROBERTO MARQUES
NA MÍDIA

“MUDE SEU MINDSET COM FERRAMENTAS PODEROSAS”



VEJA NA PRÁTICA O IMPACTO 
DE JRM NA VIDA DAS PESSOAS

CLIQUE E ASSISTA
AO VÍDEO

“APRENDA A DOMINAR SUAS EMOÇÕES”



Ressignificação de Crenças Limitantes

Mapa de Mudanças Plenas

Transformação dos Medos em Forças

Autocontrole e Autoconfiança

O Poder de Perdoar

Definição Clara de Metas, Sonhos e Objetivos

Realização de Metas, Sonhos e Objetivos

BENEFÍCIOS PESSOAIS

Maior Controle e Foco

Empoderamento da Liderança Interior

Autoconhecimento de Suas Forças

Maior Assertividade na Tomada de Decisões

Alto Desempenho na Gestão

Melhoria na Capacidade de Comunicação

Maior Aproximação da Equipe

BENEFÍCIOS PROFISSIONAIS

“ALCANCE SEU SUCESSO PESSOAL E PROFISSIONAL”



BENEFÍCIOS PROFISSIONAIS

1 - Dominando as Emoções

2 - As 5 emoções Básicas do Ser Humano

3 - Mindset - Gerando uma Nova Mentalidade

4 - Criando uma Programação Mental Positiva

5 - Matriz do Pensamento em 7

6 - O Fracasso Não Existe

7 - As 7 Crenças das Pessoas Bem Sucedidas 

8 - O Sistema de Definição de Sonhos

9 - Os 3 Passos Para uma Vida Extraordinária

10 - Medindo seu Sucesso

11 - Estabelecendo Objetivos no Seu Calendário de Sucessos

12 - Meu Grande Sonho

13 - Tomando Atitude - Lista de ações e atitudes que vou tomar em 7 níveis

14 - Satélite do Perdão 

15 - Os 8 Potencializadores da Felicidade

16 - Equilibrando Desafios e Maestria

17 - Transformando o Medo em fluxo

18 - Os 5 Estágios da Mudança e do Empoderamento Pleno

SÍNTESE DO CONTEÚDO

“ACREDITE NO SEU POTENCIAL INFINITO”



O IBC possui atuação em 93 cidades do país, com um portfólio de Treinamento e Desenvolvi-

mento com mais de 20 produtos sobre, Transformação, Psicologia Positiva, Liderança, Coaching, 

MBAs e Pós-Graduação.

O Instituto nasceu da união de toda experiência e atitude empreendedora de seu presidente e 

fundador, José Roberto Marques e, através de suas formações de treinamento e desenvolvimen-

to humano, forma milhares de pessoas todos os anos. 

Mais de 500.000 pessoas passaram pelas formações, treinamentos e palestras 

do Instituto Brasileiro de Coaching – IBC.

É reconhecido como Líder de Mercado no Brasil pela Universidade de Ohio, 

fundada em 1804, uma das mais respeitadas Universidades do Mundo.

É uma escola certificada com o selo da ISO 9001, pela excelência em seus pro-

cessos internos.

O INSTITUTO BRASILEIRO DE COACHING - IBC

“EMPODERE-SE COM O APOIO DO MAIOR ESPECIALISTA EM DESENVOLVIMENTO HUMANO”



PRÓXIMA DATA

São Paulo

7, 8 e 9 de Julho de 2017

Evento de alta imersão com horário intensos!

Primeiro dia - 10h às 24h

Segundo dia - 09h às 03h

Terceiro dia - 09h às 21h

Av. Indianópolis, 618 - Indianópolis,

São Paulo - SP, 04062-001

Um ponto de virada em sua vida com hora para começar 

e sem hora para acabar.

SOLICITE ATENDIMENTO


