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“Tenha um propodsito e amplie sua visdo sobre a vida.”
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Objetivo

O Master Coach permite que o aluno transcenda a um novo nivel no universo
do Coaching, além de ser um titulo que agrega um enorme valor e diferencial no
mercado e na vida. Conheca os objetivos da formacao Master Coach:

> Certificar Coaches com as mais modernas ferramentas, técnicas, conceitos e metodologias;
» Oferecer conhecimentos avancados para proporcionar resultados e transformacoes ainda melhores na vida do Coach e de seus clientes;
> Especializar profissionais que queiram atingir o nivel maximo da exceléncia em Coaching, com os melhores profissionais da area;

» Proporcionar um diferencial competitivo unico, tornando o aluno, parte da Elite do Coaching através de uma certificacao respeitada de Alto Nivel.
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Certificacoes Internacionais

O Master Coach oferece ao aluno, reconhecimento mundial e certificagoes de
importantes institui¢des de Coaching do Mundo:

O International Coaching Council é uma das mais respeitadas
instituicoes e Coaching do Mundo, com foco em desenvolvimento
lC C e melhores praticas de Coaching através de pessoas e empresas. G S M C
Ao se tornar Coach Formado IBC, vocé tera seu nome publicado
no site internacional da instituicao como um Coach habilitado a
aplicar a metodologia.

Uma das mais respeitas institui¢oes de ensino de Coaching
do mundo, o Behavioral Coaching Institute, possui Coaches
BCI formados em mais de. 50 paises e é refer.énci.a I‘la criagéi? e G CC
pratica de metodologias de Coaching. A instituicao dedica-se ao
desenvolvimento organizacional de treinamentos e pesquisas
em Coaching através de aplicagOes inovadoras das ciéncias
comportamentais para os desafios enfrentados pelas organizacoes

ECA
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A Graduate School of Master Coaches é exceléncia em contetido
internacional em Coaching e possui milhares de Master Coaches
certificados em mais de 40 paises do mundo.

E uma rede mundial para Coaches executivos, pessoais e de
negocios, composta por membros individuais, constituida por
coaches profissionais de todo o mundo.

A Associacao Europeia de Coaching tem como objetivo,
desenvolver altos padroes de qualidade no campo do Coaching,
elevando a confiabilidade no mercado de Coaching e Coaches.
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Beneficios

» Maior entendimento da sua missao como Coach;

» Exceléncia em Coaching em ambito pessoal, profissional e coorporativo;

No Master Coach, o aluno adquiri mais conceitos e ferramentas, para poder
trabalhar com grande facilidade, desde pontos de melhoria, bloqueios
emocionais, até a alta performance gerencial e diretiva. Essa metodologia
permite que o Coach faca o mais completo diagndstico do cliente, seja
ele Business ou Life Coaching. Sendo capaz de desvendar limitagoes,
comportamentos e a maneira de se comunicar, para entao chegar aos resultados
desejaveis. I\

» Conhecimentos aprofundados em Coaching e desenvolvimento humano;

> Mais técnicas e ferramentas, bem como suas variagoes e adaptagoes;

. » Desenvolvimento da inteligéncia emocional;

| } » Ampliacao da percepcao quanto ao estado emocional do Coachee;

Ao finalizar a Certificacao Master Coach a pessoa esta capacitada a atuar como
Master Coach, proporcionando os mesmos beneficios que adquiriu durante

a formacao aos seus clientes, empresa, familia e equipe. Outros beneficios _
proporcionados pela formacao, sao:

Constelacao sistémica para contexto organizacional, familiar, entre outros; <«
Transcender ao nivel mais alto do Universo do Coaching; <

Ampliacao de networking com os melhores Coaches do pais; <«

Maximizacao da atuacao como Coach; <

Maior autonomia na condug¢ao dos processos de Coaching; <«

Maior compreensao de processos individuais e em grupo. <
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“Desenvolua pessoas por missdo, amor e paixao.”

Diferenciais

» Durante a formacao o aluno vivenciara o Coaching. Conhecera na pratica cada ferramenta e técnica, o que lhe proporcionara um profundo autoconhecimento e
potencializara seu autodesenvolvimento, além de obter ferramentas para estar em desenvolvimento continuo.

» Reconhecimento internacional e certificacao das mais importantes instituicoes de Coaching do Mundo;

» Metodologia avancada, desenvolvida por José Roberto Marques, presidente do Instituto Brasileiro de Coaching - IBC, Master Coach Senior certificado por renomadas
instituicoes internacionais;

» As mais modernas, atuais e eficazes praticas oferecidas pelo Coaching
» Mobdulo integrante da pés-graduacao e MBAs oferecidos pelo IBC;
» Extensao Universitaria;

» GED - Guia de Estudo Dirigido: ao realizar o Guia de Estudo Dirigido apds a formacao, o aluno tem a oportunidade de internalizar de forma mais assertiva o contetdo
adquirido no Master Coach, através de vivéncia, pesquisas e praticas.
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Metodologia

A certificacdo Master Coach é realizada em 7 dias. Durante esse periodo, o processo é
direcionado para viabilizar um aprendizado acelerado, pois todos os Coaches adquirem
conteudo, ferramentas e conceitos propostos em um ambiente ideal para incorporar novos
valores e obter insights para a mudanca.

A metodologia de treinamento é diferenciada, pois, ao mesmo tempo em que o Coach adquire
os conhecimentos para ser um Master Coach, também vivencia o processo intensamente,
aplicando o Coaching consigo mesmo e potencializando suas habilidades e competéncias
através do Self Coaching.
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Carga Horaria

110 Horas

Ao total sdo 110 horas entre atividades presenciais e praticas. Sdo 90 horas de aulas presenciais e 20 horas de atividades comp

A certificacao Master Coach é parte da P6s-Graduacao em Psicologia Positiva, MBA em
Gestao Empresarial & Coaching e MBA em Gestao de Pessoas com Coaching.

P6s-Graduagdo em Psicologia Positiva com Coaching
1PSC S Coning 2.CEK  Eaonino 3MC Master Coach +PP R
MBA em Gestao de Pessoas com Coaching

Professional & Busi & Gestao d
1PSC S;ﬂc e(‘.sélai?l?ng 2BEC E::crt]ﬁcis\je Coaching 3MC Master Coach 4-G P Peessstggs )

MBA em Gestao Empresarial & Coaching

Professional & Busi & Gesta
1PSC S:I)f eCSélaoc?l?ng 2BEC E;slcrﬁis\fe Coaching 3MC Master Coach 4-G E Er?]spt?:sarial
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Sintese do conteudo

O inicio de um Novo Ciclo;

Nascer para a propria existéncia;

O Poder de estar presente;

Montando sua autobiografia;

Significado da sua vida em 7 niveis;
Mudanca de Mindset;

O poder da sugestao;

Cérebro trino;

O conceito de aprendizagem acelerativa de Lozanov;
As 3 inteligéncias do processo de Coaching;
Praticando multiplas inteligéncias;

Roda das multiplas inteligéncias;

Teoria das multiplas inteligéncias;

Roda de alta performance;

Ativadores mentais;

Papel do Coach no processo evolutivo;
Piramide da Individuacao;

Roda dos 7 niveis do processo evolutivo;
Piramide dos tipos de crencas;
Axiologia - O Estudo dos Valores;

Roda que mede a grandeza do ser humano;
Declaracao de identidade Master Coach;
Analise Transacional;

Trabalhando com os arquétipos;

A pratica dos arquétipos;

Jornada do herdi;

O poder das polaridades;

Self 1 x Self 2 — a conversa entre as partes;

Luz e Sombra - entendendo a
dualidade humana;

Aprender com as sombras;

Resolucao de Conflitos
(Internos e Externos)

O squash visual no Coaching;

Os 5 estagios da mudanga,;

O poder da gratidao;

Praticando a gratidao;

O padrao do perdao;

Os 10 passos do perdao;

Os 4 ciclos da prosperidade;

Os 10 pergaminhos;

Temas de sessao do Master Coach;

Estrutura de sessao Master Coach.
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UmgNovo iclo em Sua Vida

MAST OACH
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José Roberto Marques

Presidente do Instituto Brasileiro de Coaching, José Roberto Marques € Master Coach Senior, Trainer e Palestrante,
certificado pelas mais renomadas instituicdes de Coaching mundial. E um dos pioneiros em Coaching no pais,
acumulando mais de 20 mil horas em atendimentos como Coach.

Fez diversos treinamentos, formacoes e certificacdes em Psicologia, Lideranga, Coaching e Programacao
Neurolinguistica- PNL, em 4 continentes. £ empresério e psicoterapeuta com 28 anos de experiéncia no
desenvolvimento de pessoas com Especializacoes em Gestao de Pessoas e Empresas, além de ser criador de
diversos instrumentos e ferramentas para desenvolvimento de pessoas.

Como Master Coach, ja atendeu CEQ’s, VP’s, Executivos Estratégicos e Grandes Personalidades do mundo
corporativo, além de empresas como: Receita Federal, Sebrae, Bayer, Banco do Brasil, Unimed, entre muitas outras.

José Roberto Marques ministra e acompanha a formagao Master Coach de forma integral.
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Sobre o IBC
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E.:. g O Instituto Brasileiro de Coaching - IBC, promove formacgoes, treinamentos, programas, palestras e eventos sobre a
a 900 1 ép metodologia de Coaching, desenvolvimento humano e capacitagao de lideres em mais de 90 cidades do pais.
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» E aUnica escola de Coaching recomenda e certificada pela ISO 9001, certificacdo que atesta a qualidade das
normas de padronizacao de processos de gestao de qualidade da empresa;

» Também é a tnica a possuir uma Central de atendimento ao Coach — CAC: um servico de suporte aos Coaches,
com atendimento e assessoria de Master Coaches, para sanar duvidas e questionamentos sobre sessoes,
procedimentos, além de oferecer suporte para o desenvolvimento dos Coaches;

» Possui 500.000 pessoas treinadas, mais de 250 projetos corporativos in company, mais de um milhao de fas nas
redes sociais, 5 credenciais internacionais e 30 obras publicadas.
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Um Novo Ciclo em Sua Vida

MASTER COACH
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CENTRAIS DE ATENDIMENTO EM TODO BRASIL

SAO PAULO: (11) 4062-0988 PORTO ALEGRE: (51) 4062-0988
CAMPINAS: (19) 4062-0988 BRASILIA: (61) 4062-0988
RIO DE JANEIRO: (21) 4062-0988 GOIANIA: (62) 4052 0988
VITORIA: (27) 4062-0988 SALVADOR: (71) 4062-0988
BELO HORIZONTE: (31) 4062-0988 RECIFE: (81) 4062-0988
CURITIBA: (41) 4062-0988 FORTALEZA: (85) 4062-0988
FLORIANOPOLIS: (48) 4062-0988 JOAO PESSOA: (83) 3142-2106
ARACAJU: (79) 3142-2103 NATAL: (84) 4042-1836
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