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Querido leitor,

E com imenso prazer que o Instituto Brasileiro de Coaching, lanca mais
um e-Book. Desta vez, a proposta € trazer assuntos ligados a reflexéo e
autoconhecimento como pecas fundamentais para o crescimento pessoal,

O IBC acredita gue cada um é capaz de mudar de vida com
aguilo que tem de melhor, que € o seu EU interior. Durante todo este
livro, iIremos abordar assuntos do seu interesse e gue tratam sobre
técnicas e sugestoes para gue Voceé possa fazer uma autoavaliagao.
Também enfatizaremos uma das metodologias mais eficientes para o
desenvolvimento pessoal, o Self Coaching, criada pelo presidente do IBC,
José Roberto Margues.

Nosso objetivo é auxilia-lo nessa busca por respostas e contribuirmos
Ccom O seu crescimento. Muitas sao as ddvidas que surgem nesta
caminhada, mas com as ferramentas corretas é possivel escolher o melhor
caminho.

Que todos nos possamos dar bons frutos e encontrar a felicidade nas
coisas mais simples da vida.

Boa leitura!



k€A felicidade esta nas folhas

das arvores, cabe somente
a vocé decidir se vivera um
outono ou uma primavera.

— Matheus Urruth

Um senhor de idade com barbas e cabelos brancos
comecou a se aproximar a passos largos até o banco
no qual o jovem estava sentado, olhou para o garoto e
perguntou se poderia sentar ali. Para nao ser indelicado
o0 jovem consentiu com um gesto afirmativo.

Entao, o senhor indagou:

— Nossal Como essas caminhadas me deixam cansado. Mas,
como o proprio medico me disse, € para minha saude. E Deus me
ivre desobedecer ao doutor,

O Jovem estava t&o entretido com a leitura gue apenas deu

um sorriso amarelo no canto direito da boca, numa tentativa de
parecer interessado No gue o senhor dizia. Mas, percelbendo ISso
0 idoso comentou:

— Desculpe meu filho! Estou atrapalhando sua leitura. Deixe-me ir.



"/

— Nao! O senhor ndo precisa ir embora, ja
estou de saida. E fechou o livro.

Ao fechar o livro o velninho reparou no titulo e
Viu estampado na obra o seguinte titulo: “A Arte
de Ser Feliz — Arthur Schopenhauer”. E disse
em seguida:

— O gue um garoto Novo como VOCce procura
num livio gue trata sobre a felicidade?

— Coisas!

— (Coisas”?

— E!I Sei l4... Estou com tantas duvidas.
__Filho, vocé acha que ao término do livro

ra encontrar respostas para todas as suas
duvidas?

__Acho gque sim! Pelo menos eu tento mudar
a minha vida sem graca. Quem sabe eu Ndo
acho algo gue me sirva.



